染韵青蓝
一、课程名称
染韵青蓝
二、课程内容
在三峡九凤谷的葱郁丛林之中，研学导师向学生讲述宜昌的国家级非物质文化代表性项目，从而过渡到本节课程重点非遗扎染，深入讲解非遗扎染的相关知识与独特魅力，引导学生亲自上阵，动手实践扎染技艺。通过细致入微的扎结与染色工艺，学生亲手制作出一件件独一无二、色彩斑斓的扎染作品，感受传统文化的魅力与现代审美的碰撞。
（一）教学重点。
理解扎染的基本概念、历史渊源、类别划分、工艺流程，掌握几种基础的扎结方法，能够运用这些方法创作出具有个性的扎染作品。
（二）教学难点。
学习了解扎染宜昌的国家级非物质文化名录；灵活运用扎结技巧控制色彩晕染的层次和效果，增加作品的视觉美感。
三、课程目标
（一）价值体认。
通过学习扎染的历史渊源与文化内涵，使学生深刻认识到扎染作为非物质文化遗产的独特价值，增强对中华传统文化的认同感和自豪感。欣赏扎染作品的色彩美、图案美和工艺美，培养学生的审美能力和艺术鉴赏力，提升对美的追求和表达能力。
（二）问题解决。
掌握扎染的基本原理，包括不同扎结方法（如捆绑、折叠、扭曲等）对图案形成的影响，引导学生反思扎染过程中的问题与解决方法，培养学生分析问题、解决问题的能力，鼓励学生在扎染过程中尝试新的扎结方式和色彩搭配，激发学生创新思维。
（三）责任担当。
在扎染制作过程中，强调使用天然染料和环保材料，培养学生的环保意识和责任感。同时通过理论学习加动手实践的结合，让学生认识到作为年轻一代，有责任和义务传承和弘扬中华优秀传统文化。
（四）创意物化。
[bookmark: _GoBack]鼓励学生发挥创意，设计独具特色的扎染作品。将个人或小组的创意构思转化为具体的创意作品，通过实践将想法变为现实，体验创意物化的乐趣和成就感。
四、课程时长
90分钟。
五、适合学段
小学高龄段、初中、高中学段。
六、研学地点
三峡九凤谷景区丛林餐厅旁。
七、配备师资
每班配备研学导师与学生人数占比≥1:50，每位研学导师配备助教一名。
八、研学用具
研学手册、扎染物料。
九、研学流程
（一）课程导入。（5分钟）
研学导师引导学生浏览研学手册，了解研学路线、思考研学问题、查看安全须知、预防安全隐患，并提醒大家在动手实践过程中注意工具的正确安全使用。向同学们展示已经完成的扎染艺术创作作品，以此唤起学生们对于后续学习的热情，以及对于掌握新知识和新技能的渴望。
（二）扎染史话，文化探秘。（30分钟）
1.研学导师向学生讲述宜昌的国家级非物质文化代表性项目，例如屈原故里端午习俗、下堡坪民间故事、青林寺谜语等。
2.扎染属于非物质文化遗产十大类别中的传统技艺。研学导师带领学生学习扎染的定义、历史渊源、种类、工艺特点等相关知识，为后续的动手环节做理论铺垫。
（三）植物扎染，环保先行。（45分钟）
1.研学导师现场边讲解边演示扎染的全过程，包括材料准备、图案设计、扎结布料、浸染上色、拆结冲洗和晾干定型等步骤。
2.学生动手开始动手实操，注意各环节的顺序和操作要领，教师巡回指导，解答学生疑问，鼓励创新思维。
3.每组选派代表展示自己的作品，简述创作思路和过程中的小发现。研学导师给予鼓励和评价，并进一步升华主题，讲述扎染的艺术价值和文化意义，向学生弘扬民族文化传统，增强文化自信和民族自豪感。
（四）研学成果展示与效果评价。（10分钟）
研学导师对课程总体情况进行评价总结，邀请表现优秀的同学上台进行分享，并予以表彰。
十、研学评价
按照《宜昌市研学旅行评价试行办法》的相关规定，给予A、B、C、D等级的评价。

