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—科技实践类—

趣游橘醋庄园

一、课程名称

趣游橘醋庄园

二、课程内容

通过导师的讲解和实地参观，了解柑橘的起源发展，学习柑橘文

化和乡土乡情；参观百年橘树园和熏醋体验车间，感受橘子在生活之

中的作用及和人类社会千丝万缕的联系；参观土老憨展示厅和橘醋储

藏罐，了解土老憨在柑橘精深加工方面，取得了国家多个“第一”和

“唯一”，已发展成为全国最强的柑橘产业科技创新基地和最大的橘

醋酿造基地。

三、课程目标

（一）价值体认：通过了解“橘子与柑橘文化”、“橘醋与橘醋

价值”等知识，了解柑橘文化与中华文化以及乡土乡情千丝万缕的联

系，感知中华传统文化的魅力，树立文化自信。

（二）责任担当：通过讲解和动手实验，了解“柑橘”的历史发

展、“橘醋”的酿造工艺，培养学生的动手能力和科学素养。通过亲

身调制并品鉴“橘醋健康饮品”、为自己调制的橘醋健康饮品设计“产

品广告”，培养学生的观察能力、动手能力、创造能力。

（三）问题解决：鼓励学生积极参与“橘醋品鉴”、“橘醋广告

设计”，激发创造力，培养科学素养， 形成感恩意识。
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（四）创意物化：通过课上实践活动，了解醋在中国的文化内涵，

了解中华民族勤劳勇敢的民族气质以及善于创造的开拓精神。

四、课程时长

90 分钟

五、适合学段

小学、初中、高中

六、实施地点

三峡国家柑橘公园研学实践教育基地

七、人员配备

以班级（每班 50 人）为单位设置 1 名研学导师、1 名安全员。

八、教学用具

熏醋体验设备、土老憨展示大厅、橘醋储藏罐、百年橘树园

九、研学流程

（一）课程引入（10 分钟）

1.导师向学员介绍土老憨科技园；

2.介绍课程中的沿途点和游览顺序；

3.提出问题，让学员在游园过程进行探索。

（二）课程内容（75 分钟）

1. 醋熏时光隧道

舞熏醋通道是一个透光的密闭空间，里面安装了多处桔醋的雾

化装置。
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在熏醋通道的入口，我们看到地面有一个中国传统的阴阳两仪

图形，在这里主要是为了表明人体的健康是建立在阴阳调和，气血两

通的基础上。根据医学研究证明，人只要保持气血两通，正常寿命应

该在 120 岁左右。

中央电视台曾做过专题报道，以山西老陈醋生产厂家的数千名

生产工人从无一例得癌症为例证，证明醋的杀菌和空气消毒作用。进

入熏醋通道后，我们也可以充分感受到醋雾所带给我们深入肺腑的酸

爽，给我们整个的人体呼吸系统来一次彻底的杀菌和病毒清理，从而

在短时间内有效提振我们的身体状态。

在熏醋通道里，我们可以清晰感受到醋酸涤荡鼻腔，冲击呼吸

腔道，沁入肺细胞的深入，和体内各种污秽自呼吸器官不断排出的畅

快。这里需要提醒大家，患有心脏病、高血压的游客不适宜走熏醋通

道，以免发生意外情况。

流鼻涕，打喷嚏是人体自我调节，排污排毒的一种举措。穿过

熏醋通道后有洗舆间，大家可前往清洗。走出通道时请各位游客注意

脚下台阶。

大家可以看到，在紧接着熏醋通道的地面上有很多关于醋可以

养生保健的文字。土老憨生产的桔醋中的有机酸能促进糖分代谢，分

解人体疲劳物质，消除疲倦。桔醋中含有的多种强抗氧化剂，能抑制

和降低过氧化脂的形成，减少老年斑的产生。长期饮用桔醋，可清除

血管垃圾、软化血管，预防高血压、糖尿病。桔醋具有较强的杀菌效

果，长期饮用或者室内放置可以预防感冒。桔醋中的有机酸可消耗体
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内过多的脂肪，长期饮用可以预防肥胖，并能促进血夜循环，使人皮

肤光泽充满活力。桔醋中特有的柑桔黄酮是抗癌的活性物质。柑桔黄

酮中的蜜柑黄素、柑桔黄酮及橙黄酮具有降低血压、抑制 HL-60 白血

病细胞生长和溶解癌细胞的作用。

酿制桔醋的柑桔是选用国家柑桔公园出产的标准化种植蜜桔鲜

果为原料，含糖量高，适宜酿酒酿醋。作为原料果产地的宜昌地处北

纬 30°，日照丰富，地理征候利于柑桔生长。

2. 百年橘树园

这里有棵树，叫做“金蛋子”，据说是柑橘树的原始株，也就是

“老祖宗”。后世橘树多从“金蛋子”培育而来。

酿制桔醋所用的产香菌是酿醋过程中影响食醋香型味感的关键，

决定着食醋的最终品质。酿造桔醋的产香菌是土老憨集团与享有世界

声誉的意大利酿醋大师保罗·朱迪西合作优培精选所得，具有酿造世

界级高品质食醋的效能，所产桔醋可与意大利香醋媲美。

在鄂西兴山县，有一民间传说。昔日王昭君祖上有大片桔园。昭

君幼时喜吃桔子，而其父母也年年为其储存一些。有年秋天，桔子较

往年大丰收，那时储存方式受限，昭君的父母亲便将采摘的桔子擦拭

干净后，涂以蜂蜜，密封于陶罐中，作为保鲜，以待来年食用。光阴

荏苒，转眼时至次年夏初，昭君的双亲开启封装桔子的陶罐，但闻酸

香之气扑鼻，所藏桔子都已化成酸水。昭君大感兴趣，冒失一尝，顿

觉酸香之气直冲头顶，精神不由一振，以为是“桔蜜神汁”。昭君日

饮一匙酸香汁液，日以继年，当过豆蔻之龄，已然肤如凝脂，气似秋
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月，隐有倾国之色。

基于以上传说，后有宜昌本地好奇于民间传说的营养学专家、生

命科学教授、柑桔产业教授联合对传说中的“桔蜜神汁”进行了探究，

认为“桔蜜神汁”实为当今桔醋。经三峡大学生物与制药学院博士生

导师邓张双率团队研究后得出，桔醋富含有益人体健康的橙皮苷、柚

皮素等物质，对于养护身体，美化肌肤具有显著功效。

有鉴于桔醋神奇的养颜健身效果，和柑桔产业化发展的需要，湖

北土老憨生态农业集团技术总工付彩霞教授以中国柑桔优质栽培与

深加工国家地方联合工程研究中心为依托，联系并聘请世界知名的醋

酸菌专家——意大利保乐教授为桔醋研发顾问，融入意大利先进的酸

醋菌技术，开发出在中国国内具有开创意义的现代桔醋产品。世界醋

酸菌专家保乐教授授权其肖像及名字作为本产品的品牌和宣传形象。

这个位置上有昭君的雕塑和许多的百年桔树。这些百年桔树都是

未经嫁接的原始品种，所产柑桔有不同的味道和底蕴。土老憨庄园将

这些百年桔树剥皮榨汁后，桔皮做成陈皮，品质极佳；桔汁酿成养生

桔醋口服液，长期服用具保健功效。

此处有多处石头雕刻，刻有“福禄寿禧”和“吉祥如意”等。健

康是幸福之基，是财富之本，在此祝愿来到橘醋庄园的各位朋友们身

体健康。石头上还刻有一个故事：曾于 2011 年来到土老憨讲学交流

的日本柑橘专家水谷恒雄先生，在后期的交流中写过一封信给土老憨

集团董事长陈世贵先生。信中讲－水谷先生种植了一片种有 60 棵树

的柑橘园，每天他都会前往橘园进行察看，并向园中每一棵树（除了
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靠近路边的三棵树）进行鞠躬，长期不间断。由此，长期鞠躬的橘树

结出的桔子皮光汁甜，品质十分优异。相反的，没有鞠躬的三棵橘树

结出的桔子则皮糙汁酸。水谷先生认为，这是因为没有鞠躬的橘树生

气了。由此可见，橘树以及世间万物皆有灵性。

3、橘醋成品仓库（产品灌装车间）

湖北土老憨生态农业集团（简称“土老憨集团”）成立于 2005

年。十七年来，在各级党委政府关心支持下，土老憨集团已发展成农

业产业化国家重点龙头企业、全国农村三产融合示范企业、国家高新

技术企业、国家知识产权示范企业和湖北省柑橘产业链龙头企业，是

农业农村部“农业科技创新与集成示范基地”“全国农产品及加工副

产物综合利用 18 个模式之一”，是中组部、农业农村部“全国大学

生村官与农村实用人才培训基地”。集团建有占地 500 亩的土老憨科

技园，员工 2000 余人，联结柑桔标准化种植基地 10 万亩，旗下有湖

北土老憨生态农业科技股份有限公司一家上市后备企业。注册商标

“土老憨”、“清江野渔”均为中国驰名商标。

跳空走道的尽头一个环形的瞰景台，站在瞰景台上可以全览土

老憨桔醋庄园的整个桔醋晒制存储罐区。目前园区桔醋存储罐有 512

个，每个存储罐可以装存桔醋 60 吨。这只是项目设计产能的一期产

存量，在项目完全达产后可以年产桔醋 15 万吨，罐区后面的预留地

带将全部安装这种透光的玻璃纤维罐。可能有人会问 15 万吨的桔醋

要耗用多少的桔子，基本上两斤桔子酿一斤醋。宜昌地区每年的柑桔

产量超过 330 万吨，仅宜都市的柑桔产量就超 60 万吨，所以用于酿
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醋的原料果是完全能够充足供应的。

在这里，我们看到习总书记说过的一句话：健康中国，醋能起

到作用。我们土老憨集团为了全体人民的健康生活发展橘醋产业，产

品兼具了营养和健康的品质需求。

看完了桔醋庄园的生产区，下面我们去亲身体验一下桔醋的味

道吧。前面就是我们的产品体验区，大家可以自由观看、品尝。

十、课程评价（5 分钟）

指导教师引导学生谈感受，对表现优秀的团队和个人进行表扬和

表彰，按照《宜昌市中小学生研学旅行课程评价方案》对每位学生进

行综合评价。

十一、安全预案

1. 对学生科学的分组，确定小组长，明确职责；

2. 面向全体学生强调纪律要求，不允许嬉笑打闹，更不允许有

恶作剧，一切行动听指挥，切勿擅自行动；

3. 在体验过程中出现异常情况，如学生扭伤、摔伤，指导教师

第一时间查看伤情，及时解 决问题。对于伤情严重的学生立即送往

医院进行治疗，同时报告带队领导。

十一、课后延伸

请同学们课后调查，在生活中，经常写到的“橘”和“桔”有哪

些区别。


