
农业之基课室课程教案

一、课程主题：
“烘”然心动之曲奇饼干

二、课程地点：
“农业之基”创新课室

三、课程时长：
90分钟

四、课程背景
吃是我们生命中最重要的组成部分之一。“生活即教育”就是指把生活本身当做一种教育来进行，生活中的一切事物都可以作为学习的对象。很多孩子在家从未做过饭，甚至很少进厨房，无法体会父母的艰辛与不易，更体验不到自己动手做出一道美食的成就感。
本课程作为“农业之基”创新课室的主题活动，旨在让学生了解烘焙的种类、过程，并学会自己动手制作饼干，同时让学生懂得食物的珍贵，学会珍惜粮食。通过此节课程，也能让学生了解和体验“自己动手，丰衣足食”的幸福感，也感受到父母家人每天做饭的不易和辛苦。

五、教学目标
1.价值体认
“一粥一饭，当思来之不易”节约粮食，一直以来都是中华民族的传统美德。在制作美食的过程中，让学生了解粮食的珍贵与来之不易，懂得节约粮食，珍惜粮食。
2.责任担当
（1）有效整合家庭教育资源，提升孩子动手能力，体验制作美食的乐趣。
（2）让孩子学会照顾自己，培养独立生活的能力，学会并掌握基本的生活技能。
3.问题解决
学生通过自主探究、交流讨论、分工合作、创新实践等开放性学习方式，能说出制作曲奇饼干的步骤、流程、配方比例等。
4.创意物化
在导师讲解的基础上，以小组为单位能够完整制作出一批曲奇饼干，牢记配方并学习技能后回家给家人做一份曲奇饼干品尝。

六、教学过程
	教学环节
	教学活动
	学生活动
	设计意图

	开场白
	欢迎各位同学来到“农业之基”教室，我是“烘”然心动之曲奇饼干制作的项目教学导师，我姓王，大家可以叫我王老师。
	学生进入教室，并按要求站于指定位置（一人一揉面垫），遵守课堂纪律。
	带给学生体验活动的仪式感。

	情境导入
揭示课题
	师∶同学们看我手上拿的是什么？对，饼干，那么你们知道这个饼干是怎么制作出来的吗，是由什么食材做出来的呢？我们通常都说烘焙饼干，那烘焙是什么意思？烘焙就是将一些食材制作出来的烘焙食品放入烤箱烘烤的过程就叫做烘焙。
	学生展开联想，师生问题互动。
	让学生了解什么是烘焙，以及制作饼干的食材和烘焙过程，引发学生兴趣。

	项目体验
注意事项
讲解
	无规矩不成方圆，在体验我们的活动项目之前，有以下几项要求需要同学们注意并遵守：
1．禁止用桌上的任何工具与同学打闹。
2. 桌上的硅胶刮刀、擀面杖不要敲桌子，更不允许用它与同学打闹，以免受伤。
3. 饼干模具在制作的时候也要注意，压制的一面比较锋利，小心不要被刮伤。
4. 禁止到烤箱区域触摸烤箱，防烫伤。
	学生认真聆听老师讲解安全注意事项，并在体验项目过程中能时刻谨记并遵守。
	绷紧安全意识这根弦，才能保证课堂安全有效地进行下去。

	知识讲授

	松脆的曲奇饼干，不仅是世界最受欢迎的食品之一，更是传递情感的暖心载体，它的英文名字koekje而来，意为“细小的蛋糕”浓浓的曲奇香味中包含了自己暖暖的爱，想来每一个孩子的梦里，都有香甜又好看的蛋糕、令人垂涎欲滴的饼干，散发着诱人气息的甜点！
具体知识点：附件1
	聆听老师讲解曲奇饼干的来源及发展，也通过同学分享、老师讲解（制作方法），学习如何做一款属于自己的曲奇饼干。
	让学生了解曲奇饼干的来源，以及在我国的发展和前景，曲奇饼干的营养价值。

	操作过程
（分组合作）

	师∶讲完了曲奇饼干的来源和发展，以及曲奇饼干的营养价值和过度食用的坏处，那同学知道各个材料之间的配比吗？
曲奇饼干的制作过程：附件2（一）原味曲奇饼干制作
	以小组的形式，一起动手制作曲奇饼干。
	带着问题去体验，有利于培养学生的探究精神并且牢记曲奇的配方比例。

	
	首先将面团揉成光滑的圆形，然后用手掌心轻轻按压，接着用擀面杖从中间的位置推开，推开时稍稍用力，推成饼状，注意，在推的时候不能太薄，薄到见底的话是压制不出形状的，也不能太厚，太厚放进烤箱是烤不熟的，所以在擀面团的时候也要用力均匀，切不可随意擀，否则会影响做出来的饼干的口感，擀完之后就可以用模具进行压制，压完之后用手轻轻把饼干拿起来放进烤盘，不能太用力拿，用力拿会使饼干的形状变形。
同学们制作好的饼干老师会放进烤箱里面烤12分钟就可以出炉，放凉后就可以带走了，那么通过制作饼干让我们知道了，即使一个小小的面团也能制作出不一样的美食，体验到其中的乐趣，更提高了我们的动手能力和创新能力！

	总结

	师∶曲奇饼干原来是一种高糖、高油脂的食品。随着人们生活水平的提高，高脂肪高油食品摄入过多，而膳食纤维的摄入量日渐减少，食用曲奇饼干会使得“文明病”的发病率日渐提高。因此开发具有膳食纤维的饼干，具有十分积极的意义。通过这节课学习，同学们知道是哪种材料 所导致的油脂过高吗？答对有奖哦
（本环节可增加与珍惜粮食、懂得体谅父母家长们每天做饭的辛苦等相关的总结语）
	师生进行有奖问答互动，加深对曲奇饼干的了解
	学会反思总结、分享交流。并对绿色饮食有自己的独到见解。
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