厨艺大比拼课程教案
1、 课程主题：自己动手 丰衣足食

2、 课程地点：野炊棚

3、 课程时长：180分钟

四、课程背景
2022年3月教育部正式印发《义务教育课程方案》，将劳动从原来的综合实践活动课程中完全独立出来，并发布《义务教育劳动课程标准（2022年版）》。其中根据不同学段制定了“整理与收纳”“家庭清洁、烹饪、家居美化等日常生活劳动”等学段目标，于2022年秋季学期开始执行。

五、课程目标
1.价值体认
在品尝和分享自己劳动成果中，享受制作食物的乐趣。在制作美食的过程中，让学生了解粮食的珍贵与来之不易，懂得节约粮食，珍惜粮食。

2.责任担当
（1）有效整合家庭教育资源，提升孩子动手能力，体验制作美食的乐趣。
（2）让孩子学会照顾自己，培养独立生活的能力，学会并掌握基本的生活技能。

3.问题解决
学生通过自主探究、交流讨论、分工合作、创新实践等开放性学习方式，能说出制作一道美味菜品的步骤、流程、配方比例等。

4.创意物化
[bookmark: _GoBack]在导师讲解的基础上，以小组为单位能够完整制作出一桌美食，牢记过程并学习技能后回家给家人做几道菜一同分享喜悦，经过一段的坚持练习，顺利通过《义务教育劳动课程标准（2022年版）》给出的目标要求。
六、课程安排
	教学环节
	教学活动
	学生活动
	设计意图

	开场白
	欢迎各位同学来到野炊棚，我是指导这门课程的张老师，请同学们分组列队，一切行动听指挥
	各小组在各自区域活动，遵守课室纪律。
	让整场活动进行的更加流畅、高效。

	情境导入
揭示课题
	师∶你放学回家，发现妈妈留言，让你自己解决吃饭问题。你会怎么做?今天我们要学习几个新的烹饪本领。如果你学会了，不但能自己解决“肚子”问题，还能让父母尝尝你手艺。
	跟着老师一起学习野炊棚里的传统饮食文化
	让学生了解传统烹饪，解决生活实际问题，引发学生兴趣。

	课程体验
注意事项
	无规矩不成方圆，在体验我们的活动项目之前，有以下几项要求需要同学们注意并遵守：
1、没有得到老师允许禁止触碰任何炊具，严禁与同学打闹。刀具锋利，一定要谨慎使用，切勿伤己伤人。
2、注意用火安全。注意食物的卫生和用水的清洁，所有食物必须要洗净、煮熟才可以食用。
	学生认真聆听老师讲解安全注意事项，并在体验项目过程中能时刻谨记并遵守。
	绷紧安全意识这根弦，才能保证课堂安全有效地进行下去。

	知识讲授
	1、中国传统的八大菜系有哪些？
2、中国传统烹饪技法有哪些？
3、中国传统烹饪配料有哪些？
4、大家都知道哪些耳熟能详的美食老字号？
	借助野炊棚展板画面、研学手册，聆听老师讲解传统烹饪相关知识
	让学生全面了解“中华美食”的前世今生

	分组合作
	师∶刚才我们初步了解了“中华美食”的前世今生，是不是大家都有点按捺不住，跃跃欲试了？那好，现在我们就以小组为单位开始吧!
	以8-10人为一小组完成一桌美食
	在分组体验过程中，懂得团结协作共赢精神。

	操作过程
	步骤一：中华美食文化学习
课程二：老师示范操作
课程三：学生动手操作，老师在一旁指导
课程四：美食分享，老师进行点评

	总结
	师∶你们知道自己的爸爸妈妈，爷爷奶奶最喜欢吃的一道菜吗？知道怎么做好这道菜吗？如果在不久的将来，你可以给每名家庭成员都烧上一道菜，是不是一件特别骄傲的事？
	围绕如何给全家每人做一道最爱的菜发起讨论
	学会反思总结、分享交流。
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