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 (
一、
活动背景
)
中考是初三学生要面临的一个重要的十字路口，如何平稳地把握好这个关口，对每个同学来说都是至关重要的。然而，随着初三生活开始，中考时间将一步步临近，面对学习的压力和时间的紧迫，很多同学会显得力不从心，出现焦虑、慌张等情绪；甚至会有同学产生懈怠和放弃的念头。究其原因，同学们缺乏吃苦耐劳的拼搏精神，有些同学对时间的掌控能力不够，缺乏正面迎接困难的勇气，更重要的是班级少了一些共同进退的氛围，缺乏集体向上的力量，也就是说班级氛围和集体学习环境也是决胜中考的重要因素。为了让同学们在初三学年的学习生活中有一个准确的学习目标，找到适合自己的学习方法和排解困难的途径，让全班同学共同努力，共同进步，共同成功，特开展本次“冲刺中考”综合素质拓展活动。

 (
二、
活动
目标
)
作为初三的学生应该做到“有理想，有行动，有毅力，有方法”。
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三、
指导思想
)
通过九阶成长理论打造新初三“四有新人”。
“理想执行”素质教育实践活动遵循“九阶成长教育理论体系”所提出的青少年自我成长科学发展轨迹：“行动力——自我认识——思维逻辑——观察体验——情感自控——注意力——时间管理——行为效率——自我成功” 。
创新思维教育是整个素质教育实践活动的第六阶段，分为五个步骤：
“认识——规划——步骤——行动——反思”
通过精心设计的活动让学生体验或者对过去进行再体验，引导体验者审视自己的体验，积累积极正面的体验，使心智得到改善与建设。

 (
四、主要活动
)
素质训练
项目介绍：1.实践教育和素质教育相结合，在教官的指导下，通过军姿、五项基本常规科目等基础动作训练，达到强身健体的作用，为接下来的“冲刺中考”活动打好基础。
2.体会到每个人在团队中的作用及意义，意识到集体活动中团结的重要性，提高学生心理素质，增强抗压能力。
培训目标：1.素质训练的养成，磨练学生意志，增强学生体格，提高学生心理素质，提升抗压能力。
2.团队合作的重要性，锻炼学生的耐心和坚持不懈的毅力，认识到自己在团队中的力量，培养学生整体格局的发展。

班级文化建设之“我的中考梦”
活动介绍：我来书写我的中考梦！无数的“可能”，无数的“希望”，因为我[image: F:\工作\2022\8月\8.15三峡课程挂网\中考2222.jpg中考2222]们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。
活动内容：
制定富有特色的班名、班训、班级目标等。努力营造健康向上、富有成长气息的班级文化氛围设计班级文化，共同书写中考目标。
班名：根据班级文化建设主题，制定班级名称。
提出“班训”：各班“班训”要围绕班级文化建设主题，根据本班班情和特点提出。要求语言凝练、内容丰富、催人奋进。
制定“班级目标”：在班主任的组织下，发动学生共同商讨、制定中考目标。
“我的中考班徽”：设计中考班徽，明确目标，彰显班级文化特色。
活动目标：1．营造中考临近氛围，让同学们树立中考目标。
2 . 建立团队意识，形成共同克服困难、奋战初三的姿态。

挑战NO.1
项目介绍：进行挑战活动，要求所有人在规定时间内以接力的方式连续完成以下3组项目，挑战成功者即为NO.1。
①极限报数：小组成员从1开始到50轮流报数，但逢尾数是7或者7的倍数，则不能报数，要喊“过”。
②移花接木：每个人手持同样长度的棍子或者是竹竿，每组成员围成一个圆圈，并且用右手掌控制木棍保持直立状态。所有人将左手放置在背后，游戏开始之后，所有人左手不可移动，听从口令进行换位。换位置的时候要确保木棍不会倒，并且只能用右手掌来控制，连续完成十圈即为挑战成功。
③激情节拍：所有队员围成一个圈，双手拍左右队友一下肩膀，数一个数，喊出第一个字;拍两下肩膀，数两个数，说出两个字；以此类推；一面鼓掌一面喊出队训，一直到最后把“我们是最棒的团队”八个字喊完，最后所有人喊一个“耶”结束。
培训目标：
1.学会树立目标，达成信念+勇往直前的挑战意识+天衣无缝的团队协作精神；
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3.提高学生间的协作意识。

杯子乐章
活动介绍：利用塑料杯子，在领袖的指挥下，奏出悦耳的乐章，考验大家的配合能力和音乐细胞，用有趣的项目来激发自己在音乐方面的潜力和兴趣。
[bookmark: _GoBack]活动目标：通过训练让团队感受到每一个人在生活中的角色是非常重要的，感受团队节奏带给我们的快乐，促进同学之间的协作意识！

励志手语操之“中考驿站”
手语操歌曲：《我相信》
活动介绍：手语操结合歌曲学习。在规定的时间内统一进行教授，在进行分组练习，纠错等。班级内部进行互帮互助，要求人人学会，人人会教。让学生在做操和音乐感染中，体会到的不仅仅是父母、师长的期望的要求，还能体会到来自自身的动力，每天不放弃，永远不放弃的信念。在锻炼中锤炼心智，在音乐中绽放激情。
培训目标：1.训练中的调节，让同学们学会如何调整自己；
2.作为大家立志的共同回忆，激发斗志共同向前；
3.增强集体意识，团结协作，互帮互助。    

毕业墙之“中考凯旋归
活动介绍：全体同学在规定的时间内翻越这面4米高的光滑墙面，在此过程中，大家不能借助任何外界的工具，包括：衣服、皮带、绳子等，你们所能利用的资源只有你们的身体以及你们的聪明才智。五月天的歌有这么一句歌词：我不怕千万人阻挡，只怕自己投降。把墙当做中考，战胜它、越过它、征服它，提前培养学生的受挫能力和顽强精神。
活动目标：1.激发学生斗志，树立必胜信心；
2.培养迎难而上，艰苦奋斗的精神；
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4.培养大家为了班级的利益，无私奉献的精神。

中考动员大会
2022年中考冲锋的号角已经吹响，分秒的指针在飞速旋转，岁月的洪流正滚滚向前，中考的硝烟迎面扑来。今天，我们聚集一堂，召开本次中考动员大会就是要告诉大家：励志拼搏 奋战初三 冲刺中考 圆梦自我——奋斗的青春最美丽！
活动流程：仪式第一项：奏唱国歌；仪式第二项：各班级口号展示；仪式第三项：学生代表讲话（主题：奋斗的青春最美丽）；仪式第四项：校长（学校领导）做活动总结讲话。


 (
五、
活动
安排
)
	时 间
	内 容 安 排 

	8：00—8：10
	入校接学生：向校方班主任了解班级情况，并做好有关记录；清点人数办好交接手续；组织学生按要求有序登车。 

	8：10—9：00
	前往营地车程

	9：00—10：00
	更换服装、强调纪律、团队熔炼篇（有梦想）：素质训练
通过军姿、五项基本常规科目等基础动作训练，达到强身健体的作用，为接下来的“冲刺中考”活动打好基础。

	11：00—12：00
	励志成长篇（有行动）：挑战NO.1
进行挑战活动，要求所有人在规定时间内以接力的方式连续完成3组项目，挑战成功者即为NO.1。

	12：00—13：00
	营地用午餐（强调用餐纪律、收拾碗筷）

	13：00—13：10
	热身活动（手指舞、拍拍操等多种形式）

	13：10—14：00
	励志成长篇（有行动）：杯子乐章
利用塑料杯子，在领袖的指导下，奏出悦耳的乐章，考验大家的配合能力和音乐细胞，用有趣的项目来激发自己在音乐方面的潜力和兴趣。

	14：00—15：00
	励志成长篇（有行动）：励志手语操之“中考驿站”
手语操歌曲-我相信：在锻炼中锤炼心智，在音乐中绽放激情。相信滴水穿石，相信付出定会有收获。

	15：00—16：00
	超越自己篇（有方法）：毕业墙之“中考凯旋归”
全体同学在规定的时间内翻越这面4米高的光滑墙面，在此过程中，大家不能借助任何外界的工具，包括：衣服、皮带、绳子等，你们所能利用的资源只有你们的身体以及你们的聪明才智。

	16：00—17：00
	超越自己篇（有方法）：中考动员大会
仪式第一项：奏唱国歌；仪式第二项：各班级口号展示；仪式第三项：学生代表讲话（主题：奋斗的青春最美丽）；仪式第四项：校长（学校领导）做活动总结讲话。

	17：00—17：30
	清理营房、收拾行李、返回学校

	17：30—18：00
	清点人数办好交接手续，与学生告别
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"Inspirational struggle, fight for the dream" activity plan
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