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[image: 1660625671011]“阳光少年”之感恩责任教育实践活动方案
（三天）


 (
课程背景
)



培养“阳光少年”是新时期教育的重要内容。“阳光”体现为强大的体质和全面的素质，"阳光”体现为生存的能力和发展的能力，“阳光”标示着国家和民族未来的希望。
“阳光少年”应该拥有独立、自主、迅速完成目标的能力；应该拥有勇于竞争，坚持到底，乐观向上的精神；应该拥有创新意识和实践精神，能够学以致用；应该能够认识自己，了解自己，充分实现个人价值。
 (
课程目标
)

磨砺身心，激发感悟，促进成长，升华理想。
 (
课程对象
)

小学5—6年级、初中7—8年级、高1—高2。
 (
课程实施
)

“阳光少年”素质教育实践活动分为三个阶段：感恩责任、和谐情感、理想执行（每个阶段执行期为一年，用一年时间把一项基本素质教育到学生内心深处。每学期以户外实践活动方式进行一次集中教育。）
[image: 1660625087383]三个阶段实践活动遵循“九阶成长教育理论体系”所提出的青少年自我成长科学发展轨迹：
[image: 1660625671011]感恩责任是整个素质教育实践活动的第一阶段，分为五个步骤：“感知——认识——激发——学习——自强”在实践和行动中感受困难和挫折，深化对人生磨砺的认识，从而激发内心强烈感受，形成学习的动力，建立自强向上的心态和行为模式。
 (
问题解析
)


 (
课程安排
)实践课程设置突出解决学生中存在的情感和行为上的软弱、依赖等问题：
	成长现状
	内在欠缺
	训练要求

	缺乏吃苦的体验，对困难和逆境缺乏足够的认识，逃避挫折、追求享受；
	对现实的全面认知；对自我的充分把握；
	多方面认识外部社会环境，认知和体验艰苦的生存条件、困难的化解方法、逆境中的成就动机。

	注意力不集中，缺乏成就动机，行动上表现出极大的依赖性；
	自我目标意识，独立思考和行为能力；
	增加独立思考的机会，锻炼独立解决问题的能力，体验独自面对困难的情感，强化奋发向上的精神。

	自我满足，随心所欲，眼高手低甚至自我放纵；
	更大的目标，更高的要求，更强的自控；
	提高自我要求，增强自控能力，为了一个更高的目标去付出自己的努力。







	时间
	课程目标
	课程内容

	第一天
	上午
	在有难度、有强度的训练活动中体验吃苦和忍耐。
	磨砺教育开营仪式

	
	下午
	通过行动展现自我，在有难度的团体行动中感受挫折，全面认识自我
	“化零为整”团队闪电行动训练

	
	晚上
	通过观看影片感受人生苦难，激发内在情感
	观看军事励志电影

	第二天
	上午
	借助军训中的某些技能训练，提高行动力，对抗惰性
	军事训练：停止间转法训练

	
	下午
	借助军事化的群体行动引入竞争、把磨砺教育训练推向极致
	软吸管建高塔 

	
	晚上
	[bookmark: _GoBack]感受军队文化，振奋精神
	“学唱军歌

	[image: 1660625671011]第三天
	上午
	借助军训中的某些技能训练，提高行动力，对抗惰性
	团队浮桥
军事训练：行进间的步伐训练

	
	下午
	端正心态，主动成长
	领导力与责任感训练
磨砺教育结营仪式暨领导检阅
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