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 (
一、
活动背景
)
高考是高三学生要面临的一个重要的十字路口，如何平稳地把握好这个关口，对每个同学来说都是至关重要的。然而，随着高三生活开始，高考时间将一步步临近，面对学习的压力和时间的紧迫，很多同学会显得力不从心，出现焦虑、慌张等情绪；甚至会有同学产生懈怠和放弃的念头。究其原因，同学们缺乏吃苦耐劳的拼搏精神，有些同学对时间的掌控能力不够，缺乏正面迎接困难的勇气，更重要的是班级少了一些共同进退的氛围，缺乏集体向上的力量，也就是说班级氛围和集体学习环境也是决胜高考的重要因素。为了让同学们在高三学年的学习生活中有一个准确的学习目标，找到适合自己的学习方法和排解困难的途径，让全班同学共同努力，共同进步，共同成功，特开展本次“冲刺高考”综合素质拓展活动。

 (
二、
活动
目标
)
作为高三的学生应该做到“有理想，有行动，有毅力，有方法”。
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三、
指导思想
)
通过九阶成长理论打造新高三“四有新人”。
“理想执行”素质教育实践活动遵循“九阶成长教育理论体系”所提出的青少年自我成长科学发展轨迹：“行动力——自我认识——思维逻辑——观察体验——情感自控——注意力——时间管理——行为效率——自我成功” 。
创新思维教育是整个素质教育实践活动的第六阶段，分为五个步骤：
“认识——规划——步骤——行动——反思”
通过精心设计的活动让学生体验或者对过去进行再体验，引导体验者审视自己的体验，积累积极正面的体验，使心智得到改善与建设。

 (
四、主要活动
)
班级文化建设之“我的高考梦”
活动介绍：我来书写我的高考梦！无数的“可能”，无数的“希望”，因为我们的青春岁月充满奇迹，我们心中大大小小的梦，在生活的每一个角落里芬芳弥漫。
活动内容：
制定富有特色的班名、班训、班级目标等。努力营造健康向上、富有成长气息的班级文化氛围设计班级文化，共同书写高考目标。
班名：根据班级文化建设主题，制定班级名称。
提出“班训”：各班“班训”要围绕班级文化建设主题，根据本班班情和特点提出。要求语言凝练、内容丰富、催人奋进。
制定“班级目标”：在班主任的组织下，发动学生共同商讨、制定高考目标。
“我的高考班徽”：设计高考班徽，明确目标，彰显班级文化特色。
活动目标：1．营造高考临近氛围，让同学们树立高考目标。
2 . 建立团队意识，形成共同克服困难、奋战高三的姿态。


合力筑塔
[image: 微信图片_20220816113013]合力筑塔是一款特别考验团队默契的游戏。通过挑战，可以达到提高默契，增强团队凝聚力的作用。
合力筑塔项目操作：队员合力操纵绳子，掌握好力度，保持平衡，用钩子将盒子吊起来。拉住绳子控制塔钩，慢慢将塔运输至指定位置。通过合作，将塔一块块的堆积起来，中途塔不能掉落。将所有盒子竖直叠在一起，保持数秒不倒即挑战成功！
合力筑塔项目目标：在规定时间内，按规定一起合筑成一座符合要求的塔即可。合力筑塔项目规则：在挑战过程中不得用手触碰叠好的高塔，在项目操作过程中不可讲话，用时最短、筑塔较标准者胜出。
合力筑塔项目目的：
01炼就团队的领导力和执行力；
02激发团队的创新意识，团队成员在执行团队任务中发挥创意；
03激发团队成员的参与意识，每个组员都能扮演好各自的角色，为完成团队任务做出贡献；
04团队活动中的工作分配与责任承担，团队的成员们认识到参与的重要性。

凝聚班魂
触动心灵、唤醒情感、 明确责任、学会感恩。通过班级比拼（比拼内容为班级文化比拼、队形队列等，具体以实际为准）的形式，让学生通过思考、行动、体验，以此来锻炼他们的意志品格，提高他们的适应能力、生存能力、情感抗衡能力以及团队合作能力和组织协调能力等，从而增强学生的感恩意识和奋发向上的精神。
目的：增强同学们彼此间的默契，使班级更有凝聚力，更加团结，让同学们学会感恩和坚强。

毕业墙之“高考凯旋归”
活动介绍：全体同学在规定的时间内翻越这面4米高的光滑墙面，在此过程中，大家不能借助任何外界的工具，包括：衣服、皮带、绳子等，你们所能利用的资源只有你们的身体以及你们的聪明才智。五月天的歌有这么一句歌词：我不[image: 微信图片_20220816113013]怕千万人阻挡，只怕自己投降。把墙当做高考，战胜它、越过它、征服它，提前培养学生的受挫能力和顽强精神。
活动目标：1.激发学生斗志，树立必胜信心；
2.培养迎难而上，艰苦奋斗的精神；
3.了解对于计划、目标的分析，学会目标倒退法；
4.培养大家为了班级的利益，无私奉献的精神。

野生厨房
01学做一道美味——番茄炒蛋挑战赛
活动介绍：世界再大，大不过一盘番茄炒蛋。用一场身体力行的生存挑战，集齐我们需要的食材，去感悟生活的不易。用一次身体力行的下厨体验，烧制一盘番茄炒蛋，思考父母的含辛茹苦。
备注：设置关卡，学生需要通过闯关才能获得食材。关卡分为3轮，通过第一个关卡获得鸡蛋，通过第二个关卡获得番茄，通过第三个关卡获得配料。
活动目标：西红柿炒鸡蛋，是一道普通的大众菜肴。烹调方法简单易学，营养搭配合理。色泽鲜艳，口味宜人，深受人们的喜爱。要求每一位学生都学会制作，品尝自己的劳动果实。激发学生的学习热情，培养学生的动手能力，增强团队合作意识。
02趣味野炊
活动导入：找灶台、拿工具、拾柴火、生火、洗菜、切菜……野炊活动把课堂延伸到自然和社会，增强孩子们的团结合作意识，培养自理能力和动手实践能力。让同学们在相互配合中，学会团结；在柴米油盐中，体味生活；在辛勤劳动中，学会担当；在分享美食中，增长感情。同时增加同学们的相处时间，增强同学之间的默契度，增强互动，增进了解。
活动内容：每个班级分成多个小组，每个小组通过分工来完成任务。通过野炊的方式，提高同学们的动手能力和生存能力。
课程目标：增进学生之间的沟通能力，团队协作能力，增进学生之间的友谊。培养学生的团结合作意识及自理能力，体验劳动的喜与乐。


结营仪式之“百日誓师”
[image: 微信图片_20220816113013]活动介绍：分秒的指针在飞速旋转，岁月的洪流正滚滚向前，高考的硝烟迎面扑来。我们承诺：把一分一秒的时间当作一年一日来使用，听好每一堂课，做好手中的每一道题，走好脚下的每一步路；冲刺高考的路上闪耀出最美丽的光彩！
活动流程：
· 仪式第一项：奏唱国歌；
· 仪式第二项：各班级口号展示；
· 仪式第三项：学生代表表决心并带领全体学员宣誓；
· 仪式第四项；老师代表宣誓表决心；
· 仪式第五项：家长寄语（备选）；
· 仪式第六项：校长做誓师动员讲话；
· 仪式第七项：团队大型活动-《成长礼》+喷绘签名
活动内容：师生共同宣誓、喊出心中梦想
活动目标：全力以赴，争分夺秒，用汗水博取成绩； 勤奋苦读，讲究方法，用智慧创造奇迹； 抛弃苦恼，斗志昂扬，用激情铸就辉煌； 奋力拼搏，永不言弃，让梦想展翅飞翔。

 (
五、
活动
安排
)
	时 间
	内 容 安 排 

	8：00—8：10
	入校接学生：向校方班主任了解班级情况，并做好有关记录；清点人数办好交接手续；组织学生按要求有序登车。 

	8：10—9：00
	前往营地车程

	9：00—10：00
	更换服装、强调纪律、班级文化建设之“我的高考梦”、破冰游戏（1-2个，价值组合、进化论、兔子舞等多种组合，以实际为准）

	11：00—12：00
	冲刺励志拓展活动：班魂凝聚

	12：00—13：00
	冲刺励志解压活动：野生厨房（学做一道美味——番茄炒蛋挑战赛、趣味野炊）

	13：00—13：10
	热身活动（手指舞、拍拍操等多种形式）

	13：10—15：00
	大型冲刺励志拓展活动：毕业墙之“高考凯旋归”（安全讲解+攀爬+班级小结与分享）

	15：00—17：00
	结营仪式之“百日誓师”
仪式第一项：奏唱国歌；仪式第二项：各班级口号展示；
仪式第三项：学生代表表决心并带领全体学员宣誓；仪式第四项；老师代表宣誓表决心；
仪式第五项：家长寄语（备选）；仪式第六项：校长做誓师动员讲话；
仪式第七项：团队大型活动-《成长礼》+喷绘签名

	17：00—17：30
	清理营房、收拾行李、返回学校

	17：30—18：00
	清点人数办好交接手续，与学生告别



备注：具体活动及时间安排根据各班级实际情况另行安排。
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"Inspirational struggle, fight for the dream" activity plan
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