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（三天）
 (
课程背景
)

培养“阳光少年”是新时期教育的重要内容。“阳光”体现为强大的体质和全面的素质，"阳光”体现为生存的能力和发展的能力，“阳光”标示着国家和民族未来的希望。
“阳光少年”应该拥有独立、自主、迅速完成目标的能力；应该拥有勇于竞争，坚持到底，乐观向上的精神；应该拥有创新意识和实践精神，能够学以致用；应该能够认识自己，了解自己，充分实现个人价值。
 (
课程目标
)

认识自我，确立理想，学会规划，强化行动
 (
课程对象
)

初中9年级、高3
 (
课程实施
)

“阳光少年”素质教育实践活动分为三个阶段：感恩责任、和谐情感、理想执行（每个阶段执行期为一年，用一年时间把一项基本素质教育到学生内心深处。每学期以户外实践活动方式进行一次集中教育。）
三个阶段实践活动遵循“九阶成长教育理论体系”所提出的青少年自我成长科学发展轨迹：
[image: 1660625087383]理想执行是整个素质教育实践活动的第三阶段：“理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向。”理想执行教育是通过清晰的思路、严格的步骤、冷静的执行、团队的互助，帮助每位参与者经历从理想设定到规划执行，再到最终完成目标的心路历程。
 (
问题解析
)


实践课程设置突出解决学生中存在的情感和行为上的软弱、依赖等问题：

	成长现状
	内在欠缺
	训练要求

	缺乏目标感，行动盲目，浪费时间
	“不知道自己要什么”过度依赖外界控制
	全方位了解自己的优势劣势、行为方式、思维习惯，了解自己在同龄人群中的个体特点

	容易受到不良习气吸引，缺乏自我立场
	不明确自己的追求
	强化个性追求概念，鼓励学生做出自己的选择，鼓励学生进行个性化的设计

	把自己的天赋和长处用到不恰当的事物上，虚耗光阴，走出路。
	自我价值观太低
	通过增加人生经验、见识更加优秀的人与事，拔高学生的自我认识和自我追求。

	行动缓慢、拖拉，缺乏节奏感
	缺乏行动经验，步骤感
	通过由低到高、由小到大、由粗放到精细、由局部到全局的一个系列行为过程教会学生计划、筹备、执行、推进的办事能力




六、课程安排：

	时间
	课程目标
	课程内容

	第一天
	上午
	在教练引导中发现自身特点、确立理想基础
	团队协作教育开营仪式

	
	下午
	[bookmark: _GoBack]增强竞争意识，提高集体荣誉感；提高学生间的协作意识
	驿站传书

	
	晚上
	通过观看电影了解实现理想过程中所需要的付出，并对军乐行进操有了解
	观看电影：《大阅兵》

	第二天
	上午
	学会前期策划、分工协作，把握细节；在活动中认识到个人对待团队的心态及做好自己的重要意义
	成功墙

	
	下午
	集思广益，让同学们自己探讨，说出自己班级的特色，凝聚力在哪里
	凝聚班魂

	
	晚上
	全班行动去完成一个艰难的任务，从而强化班级凝聚力
	毕业班会

	第三天
	上午
	借助军事化的群体行动引入竞争、把磨砺教育训练推向极致
	珠行万里

	
	下午
	体现成果
	班魂展示 
团队协作教育结营仪式暨领导检阅
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