中草药认知
一、课程内容
（一）导师带领学生参观巴桃园中草药种植园。

（二）了解中草药种植园各种药材的药用价值。
（三）了解中医故事《病入高盲》的主要内容。
二、课程目标
通过参观中草药种植园，能够认识各类中草药，并了解各类中草药在价值所在。
三、课程配置
课程时长：60分钟
接待规模：100人
师资配置：导师1名、助教1名、教官1名。
教学地点：景区中草药种植园
课程教具：放大镜、照片、中草药图片等。

四、教学流程
（一）课程导入

设置问题，让学生带着问题开启研学之旅。（问题数量根据实际情况灵活调整）

问题1：同学们知道哪些中草药名称？

问题2：中草药和西药的区别？

问题3：同学们今天来到“巴桃园”，最想在这里了解到什么？

对同学们的答案进行梳理、总结。引导学生们带着问题开始研学。
（二）教学过程

1.对照照片在中草药种植园找出中草药“七叶一枝花”。
七叶一枝花：为百合科重楼属的植物。别名蚤休、蚩休，重台根、整休，草河车，重台草，白甘遂，金线重楼，虫蒌，九道箍、鸳鸯虫，枝花头，螺丝七、海螺七，灯台七，白河车，螺陀三七，土三七，又名七叶莲。其特征是由一圈轮生的叶子中冒出一朵花，花的形状像极了它的叶子，它可以分成两个部分，外轮花及内轮花，外轮花与叶子很像，约有6片，而内轮花约有8片，七叶一枝花的叶序属轮生叶，片数有个体差异、从4片到14片都有，“七叶”只是名称。花的结构特别：叶心如轮状会开花，花萼为绿色，花瓣呈细丝带状。台湾早期用来治蛇毒与疮疡肿毒等症状。 
2.对照照片在中草药种植园找出中草药“大黄”。
大黄：多种蓼科

 HYPERLINK "https://baike.so.com/doc/6263006-6476427.html" \t "_blank" 大黄属的多年生植物的合称，也是中药材的名称。在中国地区的文献里，"大黄"指的往往是马蹄大黄。在中国，大黄主要作药用，但在欧洲及中东，他们的大黄往往指另外几个作食用的大黄属品种，茎红色，气清香，味苦而微涩，嚼之粘牙，有砂粒感。秋末茎叶枯萎或次春发芽前采挖。除去细根，刮去外皮，切瓣或段，绳穿成串干燥或直接干燥·中药大黄具有攻积滞、清湿热、泻火、凉血、祛瘀、解毒等功效。
3.对照照片在中草药种植园找出中草药“苍术”。

苍术：菊科苍术属多年生草本植物。根状茎平卧或斜升，不定根。茎直立，高可达100厘米，单生或少数茎成簇生，基部叶花期脱落；中下部茎叶几无柄，圆形、倒卵形、偏斜卵形、卵形或椭圆形，中部以上或仅上部茎叶不分裂，倒长卵形、倒卵状长椭圆形或长椭圆形，全部叶硬纸质，两面绿色，无毛，边缘或裂片边缘有针刺状缘毛或三角形刺齿或重刺齿。头状花序单生茎枝顶端，总苞钟状，苞叶针刺状羽状全裂或深裂。小花白色，瘦果倒卵圆状，被稠密的顺向贴伏的白色长直毛，冠毛刚毛褐色或污白色，6-10月开花结果。苍术根状茎入药，为运脾药，性味苦温辛烈，有燥湿、化浊、止痛之效。该种有许多药材商品名称，如汉苍术和矛术（矛苍术）；但诸多的商品名称，大体可以分为两大类，即北方产的北苍术和南方产的南苍术。
4.结合中草药种植园内的中草药，导师详细讲中草药与西药的区别，及以上3种中草药的药用价值。
5.分组进行讨论，每个小组提交一份中草药名单，数量不得少于5种，分别对药用价值进行简单的概述。

五、课程总结

（一）要点回顾：①中草药与西药的区别。②三种中草药的药用价值。

（二）课前问题回顾：结合课前学生提出的问题进行总结回顾。

（三）课堂延伸：除了今天看到的中草药外，神农架还有哪些比较知名的中草药？

六、教学评价
	学校：              
	班级：             
	姓名：

	项目
	评分标准

	情感

合作
	乐于关心和帮助同学，协助老师管理小组同学

	
	主动认领任务，并与小组同学协作完成任务

	课堂

态度
	善于思考，主动发言，积极实践，发挥特长，主动完成研学任务

	安全

意识
	有序参与课堂实践活动，不让教学设施伤到自己和他人，有序进行游园参观

	研学

成果
	研学活动有始有终，完成研学任务，及时总结，积极交流，认真评价

	自评
	

	互评
	

	师评
	


评价标准：A-优秀；B-良好；C-合格；D-待改进

七、安全保障：

（一）成立了以基地总经理为组长的安全工作领导小组，制定了各项安全预案。

（二）基地实行监控全覆盖，监控总控室24小时专人值守。

（三）基地配备医务室及医护人员。

（四）授课过程中按导师要求列队前行，不可拥挤，提醒学生小心台阶。

（五）增加安全警示牌。

（六）安全事故处置流程：学生受到意外伤害或生病
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授课导师（助教）为第一责任人及时处置和上报
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基地总控
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根据学生病情按安全预案进行处置和上报。
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