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教案1、
	课    题
	滑 雪

	授课时间
	6-30个课时

	授课地点
	神农架国际滑雪场

	教学目的要求：
让学生了解滑雪的操作方法以及安全知识。尝试进行滑雪运动，掌握初级滑雪运动基本要领，并能正确进行滑雪运动。通过滑雪体验，培养学生勇敢精神，让学生在参与活动中获得快乐与成就感。

	教学基本内容：初级滑雪技能

	教学重点、难点：
     雪地感悟、正确姿势

	教学过程：
准备：热身运动
实践：器械穿戴：了解器械的功能、正确穿卸方式、携带方法；
      雪地行走：正确的站立姿势、摔倒姿势、登坡方式；
      雪地滑行：平行直滑降、犁式滑降、半犁式滑降

	教学方法：讲授、示范、实践

	讨论、思考：   
在学习滑雪的过程中，遇到有什么困难，如何克服






教案2：
	课    题
	植物探秘（认识植物）欢庆篝火晚会，浸润神农文化

	授课时间
	2-6个课时

	授课地点
	神农架国际滑雪场

	教学目的要求：
穿越高山草甸，让学生带着好奇心去寻找、认识高山植物，穿行在草甸山岭之中，让身体和心灵去亲近大自然、感悟大自然，学会与大自然的和谐相处。

	教学基本内容：
徒步注意事项；什么是高山草甸，草甸的主要植物类别；认识植物的基本方法，认识叶花果的类型；学会正确使用植物软件APP。

	教学重点、难点：
     观察植物，如何鉴定分类

	教学过程：
讲授：认识植物主要类型、认识植物的基本方法、植物标本的采集方法、徒步穿越的注意事项；
实践：穿越高山草甸（采集植物标本）    

	教学方法：讲授、示范、实践

	讨论、思考：   
交流认识植物（采集植物）的有趣经历；
高山草甸与草原的区别及原因



教案3：
	课    题
	篝火文化

	授课时间
	1个课时

	授课地点
	神农架国际滑雪场

	教学目的要求：
 了解篝火的由来、主要形式、感受神农架民俗文化的魅力

	教学基本内容：
 篝火晚会的由来和主要形式、意义

	教学重点、难点：
      篝火晚会的意义

	教学过程：
    讲授：篝火晚会的由来、主要形式、意义
实践：神农架篝火、点火仪式、篝火狂欢

	教学方法：讲授、实践 

	讨论、思考：   
神农架的地域文化有那些特点







教案4：
	课    题
	帐篷的搭建

	授课时间
	1-2个课时

	授课地点
	神农架国际滑雪场

	教学目的要求：
锻炼独立生活能力，培养认真观察的习惯以及动手能力、团体协作能力

	教学基本内容：
帐篷的功能和正确使用方法、户外活动相关小知识、户外活动技能。

	教学重点、难点：
      帐篷工具的功能、如何选择搭建帐篷的场地、户外活动注意事项

	教学过程：
讲解：帐篷的来历、常见类型、搭建帐篷和户外活动的注意事项
示范：搭建和拆卸方法
实践：营员2-4人组体验搭建帐篷   

	教学方法：讲授、示范、实践

	讨论、思考：   
帐篷在户外探险中有那些作用？你觉得选什么样的帐篷最好？









教案5：
	课    题
	植物标本制作

	授课时间
	1个课时

	授课地点
	神农架国际滑雪场

	教学目的要求：
学会制作植物标本，增强动手制作能力

	教学基本内容：
植物标本制作的方法

	教学重点、难点：
      标本的修整 

	教学过程：
准备：准备制作的标本
讲授、示范：植物标本的制作流程
实践：植物标本的制作 

	教学方法：讲授、示范、实践

	讨论、思考：   
制作标本的感受、植物标本的价值、人与自然的关系




