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更快更高更强高尔夫体智能
——三峡国家柑橘公园研学实践教育基地
1、 课程名称
更快更高更强高尔夫体智能
2、 研学内容
1. 参观球道，讲解球道知识；
2. 知晓户外活动注意事项及野外急救方法；
3. 知晓高尔夫文化、发展、规则、礼仪；
4. 现场体验高尔夫挥杆击球；
5. 团队竞技，体现高尔夫练习成果。
3、 研学目标
1. 充分亲近大自然，体味参与的快乐；
2. 深入学习高尔夫的发展历史、比赛规则和文化礼仪；
3. 实际体验挥杆击球的乐趣，学习击球技术；
4. 体会团队协作的魅力。
4、 研学时长
    90分钟
5、 [bookmark: _GoBack]推荐学段
    小高、初中
6、 研学地点
    天龙湾高尔夫练习场
7、 配备师资
    以班级分组(约50人)，每组一名研学导师、一名助教
8、 研学用具
    儿童高尔夫器材25套、互动小奖品
9、 研学流程
1. 知识导入：高尔夫英文名称的由来，分别是什么含义；了解高尔夫球道、球杆等基础知识；了解高尔夫文化、礼仪。（15分钟）
2. 实践探究：了解高尔夫击发技巧现场演示，完成热身运动，分组练习击球。（15分钟）
3. 成果展示：以小组为单位展开趣味高尔夫比赛。（45分钟）
4. 效果评价：对研学内容掌握的程度、好坏进行评价。（15分钟）
10、 研学评价
按照《宜昌市研学旅行评价试行办法》规定，给予ABCD分档评价。
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