民俗文化《传统粮食加工》
小学高段

课程目标：
1.了解农耕时期相关粮食加工工具。
2.如何把收获的谷物加工成米、面、油、酒等。
课程重点：
通过了解粮食加工工具的作用，实际操作这些工具，一是让学生懂得珍惜粮食，二是让学生能深刻的感受到劳动人民在劳动过程中迸发出的聪明智慧。
课程时长：共90分钟
实施对象：小学高段
接待规模：50人
师资配置：导师1名，助教1名
实施地点：王家老宅、五谷坊
课前准备：小麦、水稻、玉米、石磨、擂子等
教学流程：
一、课程导入：（10分钟）
请两位同学说一说他们的早餐吃的是什么，这些早餐用什么原材料做成的呢？哪些同学会背《悯农》？我们一起来背一遍，重温一下这篇经典古诗。“民以食为天，一粥一饭来之不易”从古至今，人们都将“食”作为自己的生活所系，而粮食作物就是人类主要的食物来源，它们的种类繁多，包括小麦、水稻、玉米、燕麦、黑麦、大麦、谷子、高粱和青稞等，其中的小麦、水稻和玉米占世界上食物总量的一半以上。通过什么方法，将粮食加工变成我们制作食品的原材料的呢？
二、教学过程：（60分钟）
1.传统粮食加工
老师先带大家一起认识一下小麦、谷子、玉米等。接下来带大家认识一下农业传统磨粉工具--石磨，老师用生动的语言描绘出石磨在不同阶段人们使用情景（人力、畜力），请同学尝试一下人力制粉过程。
接下来了解的粮食，是我们每天都要吃的米饭的原材料--稻谷。先讲述水稻在中国、外国的原产地，了解水稻还有哪些其它的用途。带大家认识第二个农业工具--擂子，再讲述稻谷加工成米的过程，演示擂子的使用方法，让同学亲身操作稻谷如何成为大米；最后尝试将玉米粒加工为爆米花，学生品尝。
2.传统酿酒工艺
老师先带大家闻酒香，带领大家来到煮酒作坊，然后认识酿酒的原材料和器具。老师讲授酿酒的两个先决条件，逐一演示酿酒八大程序，工艺介绍结束后带领学生往外走，在酒坊门口围成一个圈，教唱“祝酒歌”。
3.传统榨油工艺
介绍昭君村有近两百年历史的老榨油作坊，讲述这里的榨油设备和榨油方法与现代油厂榨油方法的区别，带领学生参观响榨、让学生感受打榨。再为学生讲解完整的传统榨油七个工艺步骤。讲述与油有关的故事《卖油翁》。
三、教学评价：（20分钟）
	学校：              
	班级：             
	姓名：

	项目
	评分标准

	情感
合作
	乐于关心和帮助同学，协助老师管理小组同学

	
	主动认领任务，并与小组同学协作完成任务

	课堂
态度
	善于思考，主动发言，积极实践，主动完成研学任务

	安全
意识
	有序参与课堂实践活动，不让教学设施伤到自己和他人，有序进行游园参观

	研学
成果
	研学活动有始有终，完成研学任务，及时总结，积极交流，认真评价

	自评
	

	互评
	

	师评
	


评价标准：A-优秀；B-良好；C-合格；D-待改进
安全保障：
（1） 成立了以基地总经理为组长的安全工作领导小组，制定了各项安全预案。
（2） 基地实行监控全覆盖，监控总控室24小时专人值守。
（3） 基地配备医务室及医护人员。
（4） 授课过程中按导师要求列队前行，不可拥挤，提醒学生小心台阶。
（5） 安全事故处置流程：



学生受到意外伤害或生病授课导师（助教）为第一责任人及时处置和上报基地总控根据学生病情按安全预案进行处置和上报。

课程实施实景图片
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民俗文化《传统粮食加工》
初中段

课程目标：
1.认识农耕时期相关粮食加工工具。
2.了解每种加工工具工作时所运用的科学原理。
3.在把收获的谷物加工成米、面，酿造成酒等的过程中，能发现传统粮食加工工具的优缺点。
课程重点：
通过了解粮食加工工具的工作原理，从实际操作这些工具的过程中，认识到知识对生活产生的作用，激发学生对科学知识的热爱，树立用科学知识造福人们的信念。
课程时长：共90分钟
实施对象：初中段
接待规模：50人
师资配置：导师1名，助教1名
实施地点：王家老宅、五谷坊
教学用具：小麦、水稻、玉米、石磨、擂子等
教学流程：
一、 课程导入：（10分钟）
导入，《汉书·郦食其传》中写到：“王者以民为天，而民以食为天”。从古至今，“食”与人们的生活密切相连、息息相关，而粮食作物就是人类主要的食物来源，它们的种类繁多，包括小麦、水稻、玉米、燕麦、黑麦、大麦、谷子、高粱和青稞等，其中的小麦、水稻和玉米占世界食物总量的一半以上。那从田里收获的粮食是如何加工变成我们制作食品的原材料的呢？
二、教学过程:（60分钟）
1.传统粮食加工
老师先带领同学们认识第一个粮食加工工具——石磨，请一位同学来讲解石磨使用方法，另请一位同学来演示制粉过程。老师介绍“磨”在人类历史发展过程中的起源和发展，请同学们亲自体验制粉过程。哪位同学能说一说“石磨”的工作原理？（给发言的同学发小礼品）
接下来了解的粮食，是我们每天都吃到的米饭的原材料--稻谷。先讲述水稻在中国、外国的原产地，请同学们说说水稻还有哪些其它的用途？带大家认识第二个农业工具--擂子，先请同学试述稻谷加工成米的过程，老师再进行详细的介绍。然后请同学演示擂子的使用方法，老师点评同时讲解擂子的使用要点，最后让同学亲身体验稻谷如何成为大米；哪位同学能说一说“擂子”的工作原理？（给发言的同学发小礼品）
引导同学们分析传统粮食加工工具与现代的粮食加工工具的工作原理，得出传统粮食加工工具的工作原理一直沿用到现在，凸显出劳动人民在长期的劳动实践中所凝聚的智慧。
2.传统酿酒工艺
老师先带大家闻酒香，讲述在中国酒分为哪几种，现代酿酒的三大类别。为我们学生讲述的是煮酒作坊，授课中传授酿酒的两个先决条件，其次选择优质的玉米，分别演示酿酒八大程序，工艺介绍结束后，请同学们谈谈自己对“酒”的认识。
3.传统榨油工艺
介绍昭君村有近两百年历史老榨油作坊，带领学生参观响榨、请学生感受打榨，体会打榨的费力和辛苦。再为学生讲解完整的传统榨油七个工艺步骤。着重介绍传统榨油设备及工艺与现代榨油设备及工艺的区别和优劣，让同学们谈谈自己对这种变化的感想，让同学们认识到科技的发展给生活带来的变化，激发大家对科学知识的热爱。
[bookmark: _GoBack]三、教学评价：（20分钟）
	学校：              
	班级：             
	姓名：

	项目
	评分标准

	情感
合作
	乐于关心和帮助同学，协助老师管理小组同学

	
	主动认领任务，并与小组同学协作完成任务

	课堂
态度
	善于思考，积极实践，勇于创新，发挥特长，主动完成研学任务

	安全
意识
	有序参与课堂实践活动，不让教学设施伤到自己和他人，有序进行游园参观

	研学
成果
	研学活动有始有终，完成研学任务，及时总结，积极交流，认真评价

	自评
	

	互评
	

	师评
	


评价标准：A-优秀；B-良好；C-合格；D-待改进
安全保障：
（1） 成立了以基地总经理为组长的安全工作领导小组，制定了各项安全预案。
（2） 基地实行监控全覆盖，监控总控室24小时专人值守。
（3） 基地配备医务室及医护人员。
（4） 授课过程中按导师要求列队前行，不可拥挤，提醒学生小心台阶；在进行操作实践时严格遵守操作规范。
（5） 安全事故处置流程：



学生受到意外伤害或生病授课导师（助教）为第一责任人及时处置和上报基地总控根据学生病情按安全预案进行处置和上报。
课程实施实景图片
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