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1、 课程名称： 体验华夏服装之美  提升个人审美之能-汉服拜见礼仪
二、适用学段：小学1-3年级
三、课程目标：
1、价值体认：通过服饰的展示，体现我们民族文化的魅力，增强民族文化自信；培养学生行为举止的规范，正确待人接物的方式。
2、责任担当课堂上老师会对各种服装做出讲解，并对学生提出相关问题；在穿上汉服学习礼仪后，同学们自主探索如何规范行为举止。
3、问题解决：通过体验民族服饰，感受中华服饰的魅力，并掌握中国代表性朝代服饰的特点；学习礼仪容止，并亲身实践后，感受尊礼带给他人和自己的愉悦。
4、创意物化：通过学习拜见父母、师长礼节礼仪，使同学们规范自己的言行和待人接物的方式；学生对各朝服装特点，提出个人见解；对更好的规范个人礼仪，提出自己的解决办法。
四、课程时长：90 分钟
五、课程内容：
中国传统服饰是中国人的传统服饰，被誉为中国国粹和中国服饰之代表 ，是中华民族乃至人类社会创造的宝贵财富。通过本课程的学习，使学生能认识中国传统服饰之美和古人是如何通过行动尊重父母、尊重师长。
六、实施地点：杨守敬国学院一楼教室 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：汉服、戒尺、蒲团
十、教学流程：
1、课程引入：
本课程在杨守敬国学院教室内。1、通过对中国代表性朝代服饰的展示学习，了解各个朝代服饰的特点，2、学习中国古代拜见父母、师长礼仪的学习，规范学生言行举止，促使学生提升自我修养。
2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
一楼教室






	15分钟
	欣赏代表性朝代服饰之美
	通过服饰欣赏，讲述不同朝代服饰特点；
能基本掌握古代礼仪行礼方式

	
	15分钟
	认识不同朝代服饰的特点
	

	
	35分钟
	穿汉服学习汉礼
	

	
	15分钟
	按所学礼仪行拜见仪式
	

	
	10分钟
	分享仪式体验感受
分享个人对所穿服饰特性观点

	



11、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律、有问题举手示意
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学、协助老师管理
	
	
	
	

	
	积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	按仪式要求的礼仪进行，认真对待
	
	
	
	

	
	正确穿着汉服，不污损、不破坏
	
	
	
	

	
	穿脱汉服快速整洁，收纳有序
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进








导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格






十二、应急预案（安全保障）：
1、服装安全保障：课程中使用的汉服，可能由于穿着过紧或天气炎热，造成学生呼吸不畅或中暑发生。因此在穿着前详细说明汉服穿着方法，仍有不会的学生个别指导；天气炎热时提前开启空调等降温措施，保证学生体验舒适。
2、出入教室保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入教室，造成拥挤踩踏事故。在进出教室前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在课堂受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现或接到导师报告后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。



1、 课程名称： 体验华夏服装之美  提升个人审美之能-五种汉服日常礼仪
二、适用学段：小学4-6年级 
三、课程目标：
1、价值体认：通过服饰的展示，体现我们民族文化的魅力，增强民族文化自信；培养学生行为举止的规范，正确待人接物的方式。
2、责任担当：以中国朝代历史变迁为主线，了解相关代表性朝代服饰的演变及服饰特点，培养学生审美能力。通过五种日常礼仪的学习，使同学们规范自己的言行和待人接物的方式。
3、问题解决：通过体验民族服饰，感受中华服饰的魅力，并掌握中国代表性朝代服饰的特点；学习礼仪容止，并亲身实践后，感受尊礼带给他人和自己的愉悦。
4、创意物化：课堂上老师会对各种服装做出讲解，并对学生提出相关问题；在穿上汉服学习礼仪后，同学们自主探索如何规范行为举止；学生对各朝服装特点，提出个人见解；对更好的规范个人礼仪，提出自己的解决办法。
四、课程时长：90 分钟
五、课程内容：
当今社会日新月异，中华传统服饰以及优良的待人接物、体现自身素质的礼仪逐渐被淡忘，通过本课程的学习，使学生能重新认识并将我国优秀的文化传统发扬光大。
互动交流：课堂上老师会对各种服装做出讲解，并对学生提出相关问题；在穿上汉服学习礼仪后，同学们自主探索如何规范行为举止。
六、实施地点：杨守敬国学院一楼教室 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：汉服、戒尺、蒲团
十、教学流程：
1、课程引入：
本课程在杨守敬国学院教室内。1、通过对中国代表性朝代服饰的展示学习，了解各个朝代服饰的特点，2、学习代表性朝代的服饰演变，了解不同时期人民审美观的不同，3、学习五种日常礼仪，规范学生言行举止，促使学生提升自我修养。
2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
一楼教室






	15分钟
	欣赏代表性朝代服饰之美
	通过服饰欣赏，讲述不同朝代服饰特点；了解不同服饰形制及其区别；
能基本掌握五种古代礼仪行礼方式

	
	15分钟
	认识服饰几大形制及其区别
	

	
	35分钟
	穿汉服学习汉礼
	

	
	15分钟
	按所学礼仪行礼拜仪式
	

	
	10分钟
	分享仪式体验感受
分享个人对所穿服饰特性观点

	



十一、教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律、有问题举手示意
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学、协助老师管理
	
	
	
	

	
	积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	按仪式要求的礼仪进行，认真对待
	
	
	
	

	
	正确穿着汉服，不污损、不破坏
	
	
	
	

	
	穿脱汉服快速整洁，收纳有序
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合格；D 待改进







导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格










十二、应急预案（安全保障）：
1、服装安全保障：课程中使用的汉服，可能由于穿着过紧或天气炎热，造成学生呼吸不畅或中暑发生。因此在穿着前详细说明汉服穿着方法，仍有不会的学生个别指导；天气炎热时提前开启空调等降温措施，保证学生体验舒适。
2、出入教室保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入教室，造成拥挤踩踏事故。在进出教室前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在课堂受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现或接到导师报告后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。

一、课程名称： 体验华夏服装之美  提升个人审美之能-十种汉服礼仪
二、适用学段：初中学段
三、课程目标：
1、价值体认：通过服饰的展示，体现我们民族文化的魅力，增强民族文化自信；培养学生行为举止的规范，正确待人接物的方式。
2、责任担当：以中国朝代历史变迁为主线，了解相关代表性朝代服饰的演变及服饰特点、分类，培养学生审美能力。通过学习正十种日常礼仪，使同学们规范自己的言行和待人接物的方式。
3、问题解决：：通过体验民族服饰，感受中华服饰的魅力，并掌握中国代表性朝代服饰的特点；学习礼仪容止，并亲身实践后，感受尊礼带给他人和自己的愉悦。
4、创意物化：课堂上老师会对各种服装做出讲解，并对学生提出相关问题；在穿上汉服学习礼仪后，同学们自主探索如何规范行为举止；学生对各朝服装特点，提出个人见解；对更好的规范个人礼仪，提出自己的解决办法。
四、课程时长：90 分钟
五、课程内容：
民族服饰不仅是一件御寒裹体的衣服，也不是单纯追求美丽的装饰，华夏服饰是中华文化的重要载体之一。华夏服饰的复兴，是华夏文化复兴的一个重要内容。通过本课程的学习，使学生能从中华传统服饰以及优良的待人接物的礼仪中，重新认识并发现我国优秀的文化。
六、实施地点：杨守敬国学院一楼教室
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：汉服、戒尺、蒲团
十、教学流程：
1、课程引入：
本课程在杨守敬国学院教室内。1、通过对中国代表性朝代服饰的展示学习，了解各个朝代服饰的特点，2、学习代表性朝代的服饰演变，了解不同时期人民审美观的不同，3、学习服饰的分类，了解服装的多样性，4、学习十种日常礼仪，规范学生言行举止，促使学生提升自我修养。

2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
一楼教室






	10分钟
	欣赏代表性朝代服饰之美
	通过服饰欣赏，讲述不同朝代服饰特点；了解不同服饰形制及其区别；了解服装的多种分类形式；能基本掌握古代礼仪行礼方式

	
	10分钟
	认识服饰几大形制及其区别
	

	
	10分钟
	了解服装的分类形式
	

	
	35分钟
	穿汉服学习汉礼
	

	
	15分钟
	按所学礼仪行礼拜仪式
	

	
	10分钟
	分享仪式体验感受
分享个人对所穿服饰特性观点

	



12、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律、有问题举手示意
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学、协助老师管理
	
	
	
	

	
	积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	按仪式要求的礼仪进行，认真对待
	
	
	
	

	
	正确穿着汉服，不污损、不破坏
	
	
	
	

	
	穿脱汉服快速整洁，收纳有序
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进






导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合格；D 不及格







十二、应急预案（安全保障）：
1、服装安全保障：课程中使用的汉服，可能由于穿着过紧或天气炎热，造成学生呼吸不畅或中暑发生。因此在穿着前详细说明汉服穿着方法，仍有不会的学生个别指导；天气炎热时提前开启空调等降温措施，保证学生体验舒适。
2、出入教室保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入教室，造成拥挤踩踏事故。在进出教室前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在课堂受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现或接到导师报告后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。



一、课程名称： 体验华夏服装之美  提升个人审美之能-汉服成人礼礼仪
二、适用学段：高中学段
三、课程目标：
1、价值体认：通过服饰的展示，体现我们民族文化的魅力，增强民族文化自信；培养学生行为举止的规范，正确待人接物的方式。
2、责任担当：以中国朝代历史变迁为主线，了解相关代表性朝代服饰的演变及服饰特点、分类，思考历史环境的变化对服饰发展有哪些影响。通过学习成人礼礼仪，使同学们对自己的成长有一个正确的认识，规范自己的言行和待人接物的方式。
3、问题解决：：通过体验民族服饰，感受中华服饰的魅力，并掌握中国代表性朝代服饰的特点；学习礼仪容止，并亲身实践后，感受尊礼带给他人和自己的愉悦。
4、创意物化：课堂上老师会对各种服装做出讲解，并对学生提出相关问题；在穿上汉服学习礼仪后，同学们自主探索如何规范行为举止，如何成为一个对国家、对社会、对家庭有良好贡献的人。
四、课程时长：90 分钟
五、课程内容：
汉服是我国悠久灿烂文化中的瑰宝，它代表了中华民族的审美观，承载了中华民族的文化内涵。了解汉服文化，可以了解中华文化，对弘扬中华民族的精神有一定的辅助作用。通过本课程的学习，使学生能从中华传统服饰以及庄严的成人礼礼仪中，对中华文化复兴有一个新的解读角度。
六、实施地点：杨守敬国学院一楼教室 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：汉服、戒尺、蒲团
十、教学流程：
1、课程引入：
本课程在杨守敬国学院教室内。1、通过对中国传统服饰基本形制的了解，认识我国各个朝代服饰的特点，2、学习代表性朝代的服饰演变，思考历史环境的变化对服饰特点和风格的影响，3、学习服饰的分类，了解服装的多样性，4、学习成人礼礼仪，规范学生言行举止，增强学生自豪感，促使学生提升自我修养。
2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
一楼教室






	10分钟
	欣赏代表性朝代服饰之美
	通过服饰欣赏，讲述不同朝代服饰特点；了解不同服饰形制及其区别；了解历史环境变化对服饰变化有哪些影响；能基本掌握古代礼仪行礼方式

	
	10分钟
	认识服饰几大形制及其区别
	

	
	10分钟
	思考历史环境变化对         服饰变化的影响
	

	
	35分钟
	穿汉服学习汉礼
	

	
	15分钟
	按所学礼仪行成人礼仪式
	

	
	10分钟
	分享仪式体验感受
分享个人对所穿服饰特性观点

	



11、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律、有问题举手示意
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学、协助老师管理
	
	
	
	

	
	积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	按仪式要求的礼仪进行，认真对待
	
	
	
	

	
	正确穿着汉服，不污损、不破坏
	
	
	
	

	
	穿脱汉服快速整洁，收纳有序
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进




导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 不及格







十二、应急预案（安全保障）：
1、服装安全保障：课程中使用的汉服，可能由于穿着过紧或天气炎热，造成学生呼吸不畅或中暑发生。因此在穿着前详细说明汉服穿着方法，仍有不会的学生个别指导；天气炎热时提前开启空调等降温措施，保证学生体验舒适。
2、出入教室保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入教室，造成拥挤踩踏事故。在进出教室前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在课堂受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现或接到导师报告后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。



