【东方年华劳动课程】生活技能类：中华厨神——大灶台
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一、课程名称：中华厨神
“民以食为天”，一个社会的繁荣昌盛是以丰衣足食为前提的，我国饮食文化博大精深，精美绝伦，是民族传统文化的重要组成部分。
学做中华厨神，用细腻的刀工，切出多彩人生；用考究的食材，搭配曼妙心情；用丰富的调料，调拌酸甜苦辣；用高超的技艺，做出绝色美味；用精心的设计，出炉幸福大餐。
二、课程目标：
1、知识与技能目标：
（1）简单了解平衡膳食及营养的合理搭配；
（2）能列举享誉海内外的中国美食菜系；
（3）能说出家乡的特色美食；
（4）掌握科学烹饪的基本技能。
2、过程与方法目标：
通过小组合作体验制作美食的过程，感受劳动的乐趣，掌握木柴生火、切菜、炒菜等基本烹饪方法，培养动手操作能力。
3、情感态度与价值观目标：
（1）养成积极的劳动态度和良好的劳动习惯；
（2）养成健康的生活习惯和生活方式；
（3）认同国家传统文化，尊重中华民族的优秀文明成果。
三、课程配置：
1、实施地点：自家厨房       
2、适合学段：6-9年级、高中     
3、课程规模：最大规模可6个班同时进行  
4、课程时长：180分钟
5、配备师资：每班一名导师
6、教学用具：柴灶刀砧、锅碗瓢盆、油盐酱醋、各种食材等；分组任务单
四、教学流程：
（一）课程引入：《舌尖上的中国》引入课题 
（二）教学过程：
1、学习知识，了解美食文化；
以问答的方式，就中国的八大菜系、饮食特点、地域区别、烹饪技法等等让学生了解中国美食文化。
2、游戏分组
（1）用贪吃蛇游戏把每班分四组，每组一个灶台并分配灶台号； 
（2）队内进行人员分工：每队选出一名队长、一名副队长、一名安全巡视员、一名卫生监督员；
（3）明确队长、副队长、安全巡视员、卫生监督员的职责；
3、队内分成三小组，分别发放任务单
（每队一份农场组任务单、一份大棚组任务单、两份厨房组任务单、两份菜单）
4、农场组：副队长+2名队员（共3人）
（1）目的地：开心农场；
（2）任务：按照农场组任务单摘菜，时间15分钟；
 5、大棚组：安全员巡视员+1名队员（共2人）
（1）目的地：阳光大棚；
（2）任务：按照大棚组任务单摘菜，时间15分钟；
6、厨房组：队长+卫生员监督员+余下队员（根据队员人数而定）
（1）目的地：自家厨房；
（2）任务：按照任务单领取物资，确认灶台、清理环境、清点用具、整理食材、点火烧水；
7、分别集合农场组、大棚组、厨房组的人员，分开讲解任务、要求及安全注意事项，并完成小组任务。各组分配专门导师负责，确保各组安全有序进行。 
8、待全队人员全部完成任务回到自家厨房后，开始讲课，分班进行。 
讲解内容(以宣传板的形式贴于灶台周围，导师简单提示讲解）： 
怎样择菜（白菜、菠菜、生菜、萝卜）、怎样用刀（护手、素菜、肉类）、怎样切菜（块、片、丝、段）、怎样烧菜、怎样烧烤、就餐礼仪；
组织方式：（各组站位图，略）
9、学生自己动手做午餐，教练分班协助； 
（教练注意检查学生的菜是否熟透，注意用刀、用火及食品安全）
10、学生享受劳动成果；（注意提醒学生分享，准备互评）
11、教练指导学生整理灶台； 
（1）熄灭灶火；（2）清洗用具并归位；（3）清理桌面；（4）清理地面垃圾；（5）板凳归位并排放整齐。
12、评价结束后分班集合带回。
五、安全保障：
1、禁止疯赶打闹，严禁烹饪工具指向人；
2、未经允许，不得随意离开教学场地；
3、注意用火、用油安全；
4、使用各种烹煮工具、切菜工具时注意安全。
六、教学评价：
1、小组互评：小组与小组之间根据菜色、口味、排盘等进行互评；
2、教师评价：根据课堂纪律、卫生、回答问题积极性等对学生进行相对性评价。

