十指造皮影 灯下演人生
----三峡人家研学基地
一、课程名称：十指造皮影 灯下演人生
二、课程内容：
皮影戏是以皮质做成各种形状，通过烛光、灯光等光源，将影像投到白色幕布上，表演各种剧目，又称灯影戏。皮影戏从2000多年前就有记载，《汉书》记载汉武帝观看已逝爱妃形象的灯影来缓解思念之情。皮影戏始于西汉，兴于唐朝，盛于清朝，元朝时期传至西亚和欧洲，极大丰富了当时人民群众的文化活动，也促进了中国和世界的文化交流。
2006年5月20日，皮影戏列入第一批国家级非物质文化遗产名录，2011年11月27日，中国皮影戏列入“人类非物质文化遗产代表作名录”。
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长江三峡最精华的“两坝一峡”中的“一峡”指的就是三峡人家研学基地所在的灯影峡。每当太阳到达一定角度，光和影达到一个巧妙的平衡，这时，峡黑天白，以峡为影以天为幕，天江之间上演一出西天取经的灯影戏，灯影峡也应此得名。郭沫若先生路过此地，亲见此景，留下了“唐僧师徒立山头, 灯影联翩猪与猴”的佳句。
三峡人家研学基地特邀著名的皮影戏班长期驻演，使学生们近距离感受传承千年的文化遗产。
重点：皮影的制作和演绎。
难点：皮影各骨眼（皮影各部位连接处）连接要不断进行微调，使皮影活动起来达到最好状态，考验学生的细心和耐心。学生根据皮影角色即兴创作表演考验学生的知识储备和临场发挥能力。
3、 课程目标：
（1） 价值认同：中国皮影戏是世界上最早的由人进行配音配乐的活动影画艺术，是电影、动画片及很多戏曲唱腔的祖先。以皮影戏为代表的中华文明源远流长，我们至今还能看懂几千年前的文字，用着和几千年前一样的瓷器、筷子。我们的文明一脉相承，无论你来自哪个民族，无论身处哪个国家，只要是中华文明的传人，我们就是血浓于水的同胞，我们都是中国人。
（2） 责任担当：中华上下5000年，文化从未中断，历史上曾涌现出无数文化瑰宝，它们盛极一时，却又销声匿迹，我们每每回首，无不扼腕叹息，前人不暇自哀,而后人哀之;后人哀之而不鉴之,亦使后人而复哀后人也。我们要担起我们这代人的责任，保护好前人的艺术并传承下去，让我们的子孙后代随时能看到听到自己祖辈们传颂千年的音画。
（3） 问题解决：皮影戏的工作原理是什么？电视机、手机、平板等电子显示设备的工作原理和皮影戏是不是一样的？
（4） 创意物化：学生们通过自己的双手创造属于自己的皮影人物，通过给皮影起名字，编写生平故事来赋予它性格。回到家中也可以通过灯光投影到墙上，继续它的传奇人生。
四、课程时长：180分钟
五、适合学段：高中段
六、研学地点：巴王寨皮影馆
七、配备师资：每班配置1-2名研学导师、1名安全员
八、接待规模：400人
九、研学用具：纸板、样谱、彩笔、安全剪刀、双脚钉、塑料棍
十、研学流程：
1、课程知识点导入：
（20分钟）研学导师介绍皮影2000多年的历史。介绍一张普通的兽皮经过选皮、制皮、画稿、过稿、镂刻、敷彩、发汗熨平、缀(zhuì)结合成等八道工序，才能蝶变成色彩艳丽的皮影。
“选皮：选皮是皮影的基础，一般选用牛皮、羊皮、驴皮、猪皮等材质，还要优选厚薄适中，质坚柔韧，青中透明的外皮。比如牛皮一般选用年轻、毛色黑的公牛皮。
制皮：皮子选好后，在洁净的凉水里浸泡两、三天，取出用刀刮：一刮去毛，二刮去肉渣，三刮里皮，四刮薄刮亮。每刮一次用清水浸泡一次。刮时很考验手艺，皮子厚薄均匀，手劲要轻而稳。刮好后撑于木架之上，荫干。
画稿：皮影艺术创意汲取了中国汉代帛画、画像石、画像砖和唐、宋寺院壁画的手法与风格集大成，又有创新，称为“样谱”，这些设计图稿世代相传。
过稿：将皮子分解成头颅、胸、腹、双腿、双臂、双肘、双手，共计十一个部件，用钢针把各部件的轮廓和设计图案纹样分别拷贝、描绘在皮面上。
镂刻：皮子放在枣木或梨木板上进行镂刻。需要用到少则十几把，多则三十几把刀口不同的刻刀，通过扎推凿刻等方式3000余刀完成皮影的镂刻。
敷彩：精选矿植物等天然颜料，加热与皮胶融合，趁热敷在皮子上。
发汗熨平：敷彩后的皮子熨平脱水，这是关键的一步，温度适宜脱水合适的皮子具有颜色鲜艳，形态保持时间长的特点。
缀(zhuì)结合成：各个部件设置连接点、称为骨眼，骨眼选的好，可以使皮影活动灵活。同时通过骨眼的选择，可以塑造精神抖擞，或者是垂垂老矣的人物形象。再用牛皮的枢钉或线连接骨眼，拼成完整形象。用竹签操纵骨眼活动。”
2、研学任务实践探究：
（10分钟）研学导师为每位同学分发纸板和样谱，模拟简易皮影的制作。研学导师讲解简易皮影分为头部躯干、两个前臂、两个上臂、两个大腿、两个小腿共九个部分；讲解骨眼如何选择，上色及安装的方法和注意事项；强调整个制作过程的安全事项。
（70分钟）设计并制作皮影。
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构思：学生根据样谱，也可以根据自己的喜好，设计人物。可以是历史人物，传说中的神魔，动画片中的角色等等。
绘画：学生在纸板上将构思好的人物用彩笔画出，注意要将人物拆解成九个部分，各部分要预留出骨眼的位置，并分别对人物各部分上色。
拆解：将皮影各部分从纸板上剪下来，需要心细手稳，保持边缘平整。
组装：用双脚钉和塑料棍通过骨眼连接皮影各部件，形成一个完整的皮影。活动两根塑料棍，观察皮影九个部分的协调性。注意双脚钉的使用安全。
（10分钟）学生们休息和上洗手间
3、研学成果展示：
（15分钟）外观评价：组装完成后观察皮影整体形象是否端正，颜色是否正常，皮影活动起来是否灵活、协调。
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（20分钟）由皮影戏班艺人表演一段皮影戏，演出结束后讲解操纵皮影的技巧。
（30分钟）研学导师选取皮影制作比较好的10名同学，2名为一组，分为5组。各组先用5分钟，根据自己设计制作的人物形象，即兴创作一段包含两位人物的剧情。然后每组轮流上台模拟皮影戏表演，边说台词边操纵自己的皮影，每组展示5分钟。
4、研学效果评价：
（10分钟）听课是否认真，参与活动是否积极，皮影外观是否优秀，即兴表演是否有创意。
十一、研学评价：
1． 学生评价
三峡人家研学基地研学课程教学评价表
	学校：
	学生姓名：

	研学课程名称：
	研学时间：
	导师姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	积极认领任务，积极思考、主动发言，勇于实践、敢于创新，发挥特长、团结合作。
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学，团队意识强，合作项目积极献言献策，并协助大家一起完成任务。
	
	
	
	

	
	遵守课堂纪律，自觉服从研学导师的管理，听从指挥，维护大局、能协助老师管理
	
	
	
	

	
	态度认真，准备充分，积极参与课堂活动，主动完成研学任务，有成果收获。
	
	
	
	

	文明礼仪
	乘车礼仪：有序上下车、不疯赶打闹、不窜座位、不乱扔废弃物，主动参与活动
	
	
	
	

	
	公共礼仪：公共场所能注重个人礼仪规范，文明用语，不大声喧哗，爱护卫生，保护环境，
	
	
	
	

	
	学生礼仪：严于律己，乐于助人，能够始终保持良好的学生形象。
	
	
	
	

	
	就餐礼仪：依次就坐、不敲打碗筷、不挑不抢、吃饭不语、光盘行动
	
	
	
	

	安全意识
	乘车安全：系好安全带、不随意脱离座位、不将头手伸出车外、熟悉安全设施设备
	
	
	
	

	
	课堂安全：有序参与各项研学实践活动，正确使用教学设备和设施，不伤及自己或他人
	
	
	
	

	
	就餐安全：依次排队就餐、注意防滑、防烫、防明火、禁止在非正规经营点购买食品
	
	
	
	

	
	景点安全：排队入园、文明游览、不脱离团队、听从导师安排、主动远离危险源、风险意识强、帮助同学提高安全意识
	
	
	
	

	学习成果
	探究成果：认真完成研学课程布置的任务，认真收集学习资料和完成研学手册中拓展延伸的项目，能在研学中发现新问题。
	
	
	
	

	
	学习效果：参与小组活动分享，形成学习记录。分享新颖、有创意，小组讨论及分享语言表达清晰、流畅，有自己见解
	
	
	
	

	
	研学手册：认真完成研学手册，书写认真，记载完整。
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 待改进



2． 基地评价
三峡人家研学基地评价表
	学校：
	研学时间：

	研学课程名称：
	研学导师：

	项目
	导师综合素质
	研学线路特色
	研学课程实施
	基地硬件环境
	研学安全保障

	
	综合素质高
文化知识储备丰富
较强的课堂掌控力
	线路安排合理
研学资源丰富
独具宜昌特色
	课程实施流畅
课程安排合理
	基地硬件设施完备
研学环境舒适
	安全设施完备
安全员配备合理
安全预案完善

	学
生
代
表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	家长代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	老师代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	详细意见
	

	等级说明
	A等优秀；B等良好；C等合格，D等有待改进。


12、 安全事项
1．坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产指导方针，安全责任落实到人，层层把关，杜绝安全隐患。
2．电子监控已经实现景区全覆盖，总控进行巡查监督，保证指挥中心在调度上做出快速响应，做好紧急预案。
3．加强安全员持证上岗，安全员跟随班级活动，保障学生安全，并及时有效处理突发事件。
4．强化安全预案的编制和实施，做到安全预案人人知晓、人人过关。做好定期、不定期安全检查，签订层层安全责任状，强化安全问责制，有效预防安全隐患。
5．定期举办各类安全培训、救援与疏散预案的演练，使救援机制得到有效落实，确保安全管理目标的实现。
6．基地配置专业的医务室和医疗救护装备，可以最短时间给学生处理意外伤害，保证研学安全有序进行；情况严重的及时拨打110、120、119寻求援助，以最快的速度把受伤的学生送往就近的医院救治，并通知家长；重大事故的处理移交上级相关部门，并采取有效措施，积极做好善后处理工作。
7．研学导师都是经过严格挑选，富有爱心、责任心，入职前统一接受专业培训，培训内容包括危机处理、儿童心理学及青少年辅导等。研学活动体验过程中，研学老师及安全员时刻提醒学生注意安全，并积极做好预防教育及措施，严禁在研学现场疯赶打闹，禁止进入危险区域。
8．旅游交通安全保障：旅游车、司机签约车队：专业公司空调旅游车，性能良好，并附有保险；司机具有有效驾驶牌照，有高度安全意识、举止有礼。禁止司机工作过劳而产生疲劳，影响行车安全。司机不可送团队到行程表内未列出之地。
9．餐饮安全保障：提供研学的用餐地点有食品安全许可证，厨房卫生、消防设施合格，餐食标准符合接待研学团队条件，营养、安全、符合青少年口味。
备注：如遇因不可抗力造成的特殊情况，可临时适当调整课程内容。

image1.jpeg




image2.jpeg




image3.jpeg




