巴人轻生死 土家重别离 血脉一相承 歌舞寄相思
----三峡人家研学基地
一、课程名称：巴人轻生死 土家重别离 血脉一相承 歌舞寄相思
二、课程内容：
巴人生性积极乐观，在恶劣的环境中艰难生存，但还是不忘载歌载舞，表达对美好生活的向往，哪怕是在战斗中，面对生死，他们也是淡然处之，在战斗的间隙载歌载舞。在助周灭商的战斗中，巴人前歌后舞，极大鼓舞了军队的士气，在历史上留下了浓墨重彩的一笔。
巴人的后裔土家人，继承了巴人的性格，天生积极乐观，他们在纪念逝者的仪式上，依然跳着舞蹈。中国的舞蹈艺术家们在这种舞蹈的基础上经过改良创作了“巴山舞”
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重点：了解巴族和土家族的历史。了解巴山舞的由来。
难点：跳好巴山舞。
3、 课程目标：
（1） 价值认同：中国的舞蹈艺术百花齐放，经过艺术家们的融汇创造，形成了诸多现代流行舞蹈。和洋文化相比，他们同样璀璨夺目。同学们要建立民族自信、文化自信。
（2） 责任担当：通过学跳民族舞蹈，将中华文化传播出去，让更多的人了解中华的艺术瑰宝。
（3） 问题解决：巴山舞是从哪里来的？巴山舞表达了土家人怎样的感情？
（4） 创意物化：学跳巴山舞。
四、课程时长：130分钟
五、适合学段：高中段
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六、研学地点：巴王寨三棵树广场
七、配备师资：每班配置1-2名研学导师、1名安全员
八、接待规模：400人
九、研学用具：无
十、研学流程：
1、课程知识点导入：
（20分钟）巴人和其后裔土家人，不惧牺牲，看淡生死，无论是艰苦的生存，还是残酷的战斗，他们都能在休息的间隙载歌载舞。如今的土家人在族人的丧葬仪式上，还会载歌载舞，从音乐、舞蹈到歌词内容，少有悲沉之感，音乐高吭欢快，舞步健美勇武。国内的舞蹈艺术家们将这种舞蹈改良，不局限于丧葬风俗，创作了一种可供全民跳的舞蹈，取名“巴山舞”。
“巴山舞”取自民间，将当地人们所熟悉的与舞蹈情绪相吻合的山歌、民歌为基调，适当加以发展，并加进了弦乐伴奏，舞蹈音乐仍具有浓郁的民族特色和地方色彩。“巴山舞”又回到民间，现在成为拥有广大群众基础的民间舞蹈。
《人民日报》海外版撰文指出：“当众多的进口娱乐性舞蹈风靡一时之际，重山叠峰中的巴山舞却占据了那么多朴实的心灵，这种文化景观，带给人们许多思考，至少，它开拓、展示了一片独特的审美领域。
“巴山舞”是十大广场健身舞之一，多次在全国舞蹈比赛中获得金奖。
2、研学任务实践探究：
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（50分钟）观看巴王寨民俗表演。
（15分钟）学生们休息和上洗手间。
3、研学成果展示：
（35分钟）学生们按班级列队，由舞蹈艺人领舞，学生们学跳巴山舞。
4、研学效果评价：
（10分钟）听课是否认真，参与活动是否积极，舞蹈是否精神饱满。
十一、研学评价：
1． 学生评价
三峡人家研学基地研学课程教学评价表
	学校：
	学生姓名：

	研学课程名称：
	研学时间：
	导师姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	积极认领任务，积极思考、主动发言，勇于实践、敢于创新，发挥特长、团结合作。
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学，团队意识强，合作项目积极献言献策，并协助大家一起完成任务。
	
	
	
	

	
	遵守课堂纪律，自觉服从研学导师的管理，听从指挥，维护大局、能协助老师管理
	
	
	
	

	
	态度认真，准备充分，积极参与课堂活动，主动完成研学任务，有成果收获。
	
	
	
	

	文明礼仪
	乘车礼仪：有序上下车、不疯赶打闹、不窜座位、不乱扔废弃物，主动参与活动
	
	
	
	

	
	公共礼仪：公共场所能注重个人礼仪规范，文明用语，不大声喧哗，爱护卫生，保护环境，
	
	
	
	

	
	学生礼仪：严于律己，乐于助人，能够始终保持良好的学生形象。
	
	
	
	

	
	就餐礼仪：依次就坐、不敲打碗筷、不挑不抢、吃饭不语、光盘行动
	
	
	
	

	安全意识
	乘车安全：系好安全带、不随意脱离座位、不将头手伸出车外、熟悉安全设施设备
	
	
	
	

	
	课堂安全：有序参与各项研学实践活动，正确使用教学设备和设施，不伤及自己或他人
	
	
	
	

	
	就餐安全：依次排队就餐、注意防滑、防烫、防明火、禁止在非正规经营点购买食品
	
	
	
	

	
	景点安全：排队入园、文明游览、不脱离团队、听从导师安排、主动远离危险源、风险意识强、帮助同学提高安全意识
	
	
	
	

	学习成果
	探究成果：认真完成研学课程布置的任务，认真收集学习资料和完成研学手册中拓展延伸的项目，能在研学中发现新问题。
	
	
	
	

	
	学习效果：参与小组活动分享，形成学习记录。分享新颖、有创意，小组讨论及分享语言表达清晰、流畅，有自己见解
	
	
	
	

	
	研学手册：认真完成研学手册，书写认真，记载完整。
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 待改进



2． 基地评价
三峡人家研学基地评价表
	学校：
	研学时间：

	研学课程名称：
	研学导师：

	项目
	导师综合素质
	研学线路特色
	研学课程实施
	基地硬件环境
	研学安全保障

	
	综合素质高
文化知识储备丰富
较强的课堂掌控力
	线路安排合理
研学资源丰富
独具宜昌特色
	课程实施流畅
课程安排合理
	基地硬件设施完备
研学环境舒适
	安全设施完备
安全员配备合理
安全预案完善

	学
生
代
表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	家长代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	老师代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	详细意见
	

	等级说明
	A等优秀；B等良好；C等合格，D等有待改进。


12、 安全事项
1．坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产指导方针，安全责任落实到人，层层把关，杜绝安全隐患。
2．电子监控已经实现景区全覆盖，总控进行巡查监督，保证指挥中心在调度上做出快速响应，做好紧急预案。
3．加强安全员持证上岗，安全员跟随班级活动，保障学生安全，并及时有效处理突发事件。
4．强化安全预案的编制和实施，做到安全预案人人知晓、人人过关。做好定期、不定期安全检查，签订层层安全责任状，强化安全问责制，有效预防安全隐患。
5．定期举办各类安全培训、救援与疏散预案的演练，使救援机制得到有效落实，确保安全管理目标的实现。
6．基地配置专业的医务室和医疗救护装备，可以最短时间给学生处理意外伤害，保证研学安全有序进行；情况严重的及时拨打110、120、119寻求援助，以最快的速度把受伤的学生送往就近的医院救治，并通知家长；重大事故的处理移交上级相关部门，并采取有效措施，积极做好善后处理工作。
7．研学导师都是经过严格挑选，富有爱心、责任心，入职前统一接受专业培训，培训内容包括危机处理、儿童心理学及青少年辅导等。研学活动体验过程中，研学老师及安全员时刻提醒学生注意安全，并积极做好预防教育及措施，严禁在研学现场疯赶打闹，禁止进入危险区域。
8．旅游交通安全保障：旅游车、司机签约车队：专业公司空调旅游车，性能良好，并附有保险；司机具有有效驾驶牌照，有高度安全意识、举止有礼。禁止司机工作过劳而产生疲劳，影响行车安全。司机不可送团队到行程表内未列出之地。
9．餐饮安全保障：提供研学的用餐地点有食品安全许可证，厨房卫生、消防设施合格，餐食标准符合接待研学团队条件，营养、安全、符合青少年口味。
备注：如遇因不可抗力造成的特殊情况，可临时适当调整课程内容。
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