《龙舟文化》研学课程设计
1、 课程名称： 龙舟点睛 模型拼搭-龙的传人 
二、适用学段：小学4-6年级
三、课程目标：
1、价值体认：从古代百越族龙图腾祭祀活动开始的龙舟竞渡。沿袭至今且极具纪念意义的屈原与龙舟。宜昌地方特色的龙舟风俗习惯。这是龙舟文化千百年来走过的历史痕迹，是龙舟文化传承至今一道浓情风景
2、责任担当：优秀传统文化的“活态传承”。所谓“活态传承”就是让古老而睿智的中华优秀传统文化“活”起来，让这些非物质文化遗产活在当下，而这些非遗必须依托活的生活和传承人的生命才能传承。文化传承，从学生抓起！
3、问题解决：俗话说：“实践出真知”通过一些小游戏，满足了小学生好奇，好动的心情。在游戏中，小朋友不仅体验到游戏的乐趣，更促进了小朋友团队协作、交往等能力发展
4、创意物化：通过对书籍知识讲解激发出学生的兴趣；引导学生主动参与、积极动手、成果经验的总结分享；掌握线装书装订制作的方法，能够独立装订本线装书。
四、课程时长：90 分钟
五、课程内容：
1.通过课程学习，让小朋友们了解端午节，知道它的由来、传说故事、习俗等。
2.分小组拼搭龙舟模型，发展学生在自己的生活中发现问题、解决问题的能力，学会认知、发展学生的动手能力，养成探究学习的态度和习惯。
3.通过端午节这个传统节日的研究，让学生更加热爱自己的家乡，让学生宏扬民族精神。
六、实施地点：杨守敬国学院风雨操场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：龙舟模型、水彩、颜料、画笔
十、教学流程：
1、课程引入：
1、人们为什么要赛龙舟？是为了保护屈原吗？赛龙舟的发展历程是怎样的？龙舟又有什么特殊的构造呢？导师将带大家一起探索赛龙舟文化，了解它的发展史。
2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	杨守敬国学院
风雨操场
	5分钟
	强调课堂纪律和安全提示
	了解龙舟的发展历史，完成龙舟模型的拼搭。

	
	20分钟
	关于龙舟的发展历史
	

	
	30分钟
	龙舟模型拼搭
	

	
	20分钟
	龙身上色
	

	
	10分钟
	成果展示分享
	

	
	5分钟
	课程内容回顾
	



11、 教学评价：
学生评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律，按照规范操作
	
	
	
	

	
	制作过程认真细致，不浪费材料
	
	
	
	

	
	无危险动作，不乱扔边角废料
	
	
	
	

	
	拿取、归还教具迅速、整洁
	
	
	
	

	
	按要求制作、作品完整美观
	
	
	
	

	
	课堂讲解中积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进








导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格




十二、应急预案（安全保障）：
1、教具除险保障：课程中使用剪刀、缝衣针为尖锐金属教具，可能会对学生造成身体伤害。因此剪刀采用圆角学生剪刀、缝衣针消除针尖，最大程度降低教具伤害风险。
2、教具存放使用保障：为避免学生提前及不正确使用教具，可能会造成意外受伤。因此教具统一放置在导师处，在理论教学和使用方法教授完毕后，按组发放给学生；在制作完毕后，及时回收教具。
3、出入讲堂保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入讲堂，造成拥挤踩踏事故。在进出讲堂前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
4、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。



1、 课程名称： 追根溯源 精雕细琢-龙舟设计
二、适用学段：初中学段
三、课程目标：
1、价值体认：中国龙舟文化源远流长，既来源于远古先民对于“龙”的图腾崇拜，也凝聚了深厚的历史积淀和人文精神，是中华传统民俗文化的瑰宝。
2、责任担当：引导学生与民俗文化进行直接的接触与观察，与历史对话，身临其境感受传统文化的魅力，凝聚起团队拼搏的勇毅精神，同时培养学生对中国传统文化的兴趣，进而发扬我国传统的悠久历史文化继承性和人们的集体主义精神。
3、问题解决：在课程学习过程中超越教材、课堂和学校的局限，向历史、社会领域延伸，让真正的文化与文明结合到学生们的生活，让传统文化得以传承。
4、创意物化：龙舟是一种文化，也是一种拼搏向上和团结协作的精神象征。根据所了解的龙舟文化，结合当地的民风民俗，分组设计代表本组精神思想的龙舟模型。
四、课程时长：120 分钟
五、课程内容：
1.通过参观、阅读、讨论，感受车陂百年龙舟文化的历史与传承，创作一篇“百年龙舟”的故事，提升学生的文化知识，提高其写作、阅读与语言交流的能力。
2.通过橡皮泥的浮沉小实验及日常现象的分析与讨论，探究浮沉的奥秘，提升学生的梳理逻辑智能。并根据现场提供的材料，发挥自我观察力、创造力与动手能力，制作龙舟，让龙舟试航。
3. 通过参观、讨论，制作龙舟摆件，培养学生细微观察、沟通与合作的能力，并提升学生的审美意识，在传统文化中感受艺术的巨大魅力。
 4.五人一组“开龙舟”，模拟龙舟比赛，并分组设计龙舟比赛规则，龙舟规则你做主，充分调动学生的积极性与参与度，加深学生对龙舟文化与龙舟精神的理解与认同感。
六、实施地点：杨守敬国学院风雨操场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游
九、教学准备：陆地龙舟、龙舟摆件、橡皮泥、水桶
十、教学流程：
1、课程引入：
1、“一年一度又端阳,汨水悠悠屈子殇。”两千多年前的汨罗河畔,面对国破家亡,屈原悲愤交加,纵身一跃,化作汨罗河畔诗魂一缕。两千多年后的华夏大地上,龙舟竞渡，粽叶飘香,诗歌高颂泪洒汨江,后世子民用各种不同的方式纪念“中华诗魂”。人们为什么要进行“龙舟竞渡”？赛龙舟的发展历程是怎样的？龙舟又有什么特殊的构造呢？导师将带大家一起探索赛龙舟文化，了解它的发展史。

2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	杨守敬国学院
风雨操场
	5分钟
	强调课堂纪律和安全提示
	了解与龙舟相关的传说故事。
分小组探讨龙舟的沉浮问题，设计龙舟。
分组进行陆地龙舟竞赛

	
	15分钟
	龙舟故事讲解与创作
	

	
	40分钟
	龙舟制作
	

	
	10分钟
	龙舟入水
	

	
	30分钟
	陆上龙舟竞赛
	

	
	5分钟
	课程内容回顾
	

	
	5分钟
	成果展示分享
	



11、 教学评价：

学生评价：


	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律，按照规范操作
	
	
	
	

	
	制作过程认真细致，不浪费材料
	
	
	
	

	
	无危险动作，不乱扔边角废料
	
	
	
	

	
	拿取、归还教具迅速、整洁
	
	
	
	

	
	按要求制作、作品完整美观
	
	
	
	

	
	课堂讲解中积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进



导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格




十二、应急预案（安全保障）：
1、教具除险保障：课程中使用剪刀、缝衣针为尖锐金属教具，可能会对学生造成身体伤害。因此剪刀采用圆角学生剪刀、缝衣针消除针尖，最大程度降低教具伤害风险。
2、教具存放使用保障：为避免学生提前及不正确使用教具，可能会造成意外受伤。因此教具统一放置在导师处，在理论教学和使用方法教授完毕后，按组发放给学生；在制作完毕后，及时回收教具。
3、出入讲堂保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入讲堂，造成拥挤踩踏事故。在进出讲堂前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
4、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。

一、课程名称：  中流击水  浪遏飞舟 -龙舟竞技
二、适用学段：高中学段
三、课程目标：
1、价值体认：龙舟文化绵延千载，极具中国传统色彩。赛龙舟作为传统体育的代表，既凝聚起团队拼搏的勇毅精神，又展示着中流击水的豪迈气概，承载了中华民族丰富的人文情感，体现出我国传统历史文化的悠久，学习我国劳动人民自古以来的团结统一。
2、责任担当：引导学生与民俗文化进行直接的接触与观察，与历史对话，身临其境感受传统文化的魅力，凝聚起团队拼搏的勇毅精神，同时培养学生对中国传统文化的兴趣，进而发扬我国传统的悠久历史文化继承性和人们的集体主义精神。
3、问题解决：在课程学习过程中超越教材、课堂和学校的局限，向历史、社会领域延伸，让真正的文化与文明结合到学生们的生活，让传统文化得以传承。
4、创意物化：龙舟是一种文化，也是一种拼搏向上和团结协作的精神象征。赛龙舟已然成为中华民族的传统。龙舟竞赛将中华民族坚韧不拔、自强不息、拼搏奋进的民族精神表现的淋漓尽致，这不仅仅是一次端午龙舟赛的精神，更是伟大的中华民族精神。
四、课程时长：120 分钟
五、课程内容：由龙舟运动专业教练为大家讲述与龙舟有关的故事；讲解基本技术动作及要领（平桨、挡水、倒水等），指导大家如何听从鼓手号令，如何正确的划桨前行。通过模拟比赛，让孩子们在挥洒汗水的同时，体验龙舟速度、感悟龙舟精神，了解这项非遗文化。龙舟精神是一种同心协力、激流勇进的精神；是一种吃苦耐劳、奋发向前的精神；是一种遵守纪律、听从指挥的精神。赛龙舟不但教会人们如何团队协作，更教会大家要同舟共济、勇往无前、拼搏进取。
六、实施地点：杨守敬国学院风雨操场
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每班配1名导游 水上救生员3名
九、教学准备：龙舟、救生衣、
十、教学流程：
1、课程引入：
赛龙舟是最重要的节日民俗活动之一，更是国家非物质文化遗产。是为了纪念爱国诗人屈原而兴起，他崇尚的爱国主义情怀早已渗透中国人的血液，成为中华民族精神的重要组成部分。从古至今，老百姓们用龙舟竞赛的形式，在告诉人们爱国主义传统在中华文化中代代延绵。龙舟竞赛将中华民族坚韧不拔、自强不息、拼搏奋进的民族精神表现得淋漓尽致，这不仅仅是一次端午龙舟赛的精神，更是伟大的中华民族精神!
其实，“龙舟竞渡”早在战国时代就有了。在当时，赛龙舟作为一种竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半宗教性、半娱乐性的节目。在不同的地方也有不同说法，除了祭奠屈原，还有纪念春秋时的伍子胥、东汉时投江救父的孝女曹娥等说法。
当然，赛龙舟只凭蛮力显然是不行的，这其中包含了物理学、力学等多个方面的知识内容。比如受力方向问题、重心的问题以及质量的问题等。我们将通过互动活动，一起学习隐藏在龙舟运动中的科学奥秘。
2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	杨守敬国学院
风雨操场
	5分钟
	强调课堂纪律和安全提示
	认识、了解龙舟运动；
龙舟动作及技术讲解、水上练习；
模拟比赛。


	
	10分钟
	课程导入 引入主题
	

	
	15分钟
	龙舟运动教学
	

	
	30分钟
	划龙舟动作要领示范教学
	

	
	40分钟
	分组实际练习
	

	
	15分钟
	体验分享环节
	

	
	5分钟
	课程内容回顾
	



十二、课程评价
学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守课堂纪律，按照规范操作
	
	
	
	

	
	制作过程认真细致，不浪费材料
	
	
	
	

	
	无危险动作，不乱扔边角废料
	
	
	
	

	
	拿取、归还教具迅速、整洁
	
	
	
	

	
	按要求制作、作品完整美观
	
	
	
	

	
	课堂讲解中积极思考、主动发言
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进


导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格



12、 应急预案（安全保障）：
1、涉水安全保障：课程实施范围内的水域每天定时清理打扫。课程实施时，配备至少三名专业水上救生员，同时保证一艘救生艇随时准备应对突发状况。
2、教具除险保障：课程中使用剪刀、缝衣针为尖锐金属教具，可能会对学生造成身体伤害。因此剪刀采用圆角学生剪刀、缝衣针消除针尖，最大程度降低教具伤害风险。
3、教具存放使用保障：为避免学生提前及不正确使用教具，可能会造成意外受伤。因此教具统一放置在导师处，在理论教学和使用方法教授完毕后，按组发放给学生；在制作完毕后，及时回收教具。
4、出入讲堂保障：学生研学是按照班级为单位进行，为避免大量人员涌入讲堂，造成拥挤踩踏事故。在进出讲堂前，导师按组排好顺序，依次放行学生进出，避免拥挤踩踏。
5、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间基地工作人员会不断巡视，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。
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