巴人兴衰因盐利 留下图语万古迷
----三峡人家研学基地
一、课程名称：巴人兴衰因盐利 留下图文万古迷
二、课程内容：
巴族是世界上最神秘的古代民族之一，最早记载巴人的古文献是《山海经·海内经》：“西南有巴国，大皞[hào]生咸鸟，咸鸟生乘厘，乘厘生后照，后照是始为巴人”。巴人以白虎为图腾，骁勇善战，能歌善舞，在随周灭商的战役中，留下前歌后舞的美名。巴人因占据了盐泉之利，通过制盐通商，使自己的部族逐渐兴旺。在春秋时期扫荡周边小国，在战国时期巴国国力达到巅峰，其疆域包括今天的整个重庆市，湖北西部，湖南局部，陕西南部，贵州北部等。但巴国地处楚国和秦国两个大国之间，纷争不断，国势日渐衰微，最终被秦国所灭，巴族也逐渐消失在历史长河中。
三峡地区也是巴族活动的主要区域，域内出土了很多巴族遗址。三峡人家根据历史描述，复制了巴王宫等建筑，让大家重回巴族鼎盛时期。
重点：了解巴族的建筑特点、用具、防御设施、风俗特色、符号印记。
难点：探讨巴蜀符号的含义。
3、 课程目标：
（1） 价值认同：巴族是中华古老民族，始于商朝，兴于战国初期，亡于秦国对巴国的战争。巴国没了，巴族文化却没有中断，随着和周边民族的交流，巴族的后裔演化成了如今的土家族。如今土家族仍然生活在以前巴族活跃的区域，同样天生乐观，能歌善舞。中华民族自古一脉相承，生生不息。
（2） 责任担当：中华大地文化璀璨，又汇聚交融，悠久的历史造就了无数的未解之谜深深吸引着我们。我们要思考、探索，还原我们祖先的文化，不能让他彻底遗忘在历史中，这是每一个中华儿女的责任。
（3） 问题解决：巴族拥有怎样的历史？他们的人民是怎样生活、战斗的？他们的后裔土家族继承和发扬了巴族哪些文化遗产？巴蜀符号是花纹？是族纹？是文字？中国学者各抒己见，未下最终定论。同学们从自己的认知出发，开拓思维，提出自己的看法。
（4） 创意物化：学生们试着设计代表自己的徽纹；自己创造象形文字，并用象形文字写一段话，附现代汉语做翻译。
四、课程时长：180分钟
五、适合学段：初、高中段
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六、研学地点：巴王宫
七、配备师资：每班配置1-2名研学导师、1名安全员
八、接待规模：400人
九、研学用具：笔、纸（研学手册）
十、研学流程：
1、课程知识点导入：
（20分钟）大概四千多年前，巴人在湖北、重庆、四川境内就开创出了巴族的古老文明。巴人崇拜白虎，骁勇善战，在控制了三峡地区的盐泉资源后，从深山险谷中通过千里栈道与外界通商，创造了巴国的辉煌时代。然而，两千多年前，这个古老的族群又因为失去对盐泉的控制而神秘消失，在三峡地区留下了独特的巴文化。
本堂课程，将跟随研学导师的脚步走进巴王宫，了解巴族的建筑风格、空间布局、房间陈设、生产生活用具、武备防御设施等，探秘巴人在这里繁衍生息、强盛与衰落的发展历程。
2、研学任务实践探究：
（20分钟）参观盐泉，了解巴族占领了盐泉，通过制盐贩盐积累了大量财富，国力达到顶峰、文化也达到了新的高度。周边国家称此类盐为“盐巴”，即巴国出产的盐。这一叫法延续至今。
盐巴为什么这么重要，周边国家不惜翻山越岭，重金购买巴国的盐？因为盐是人生命不可或缺的物质，盐的化学式是氯化钠，其中的钠离子与人体的肌肉收缩和心脏跳动有关，缺盐人就会非常虚弱，使不上力气。盐还能调节人体水平衡，如果缺盐，人体会大量失水，破坏我们的身体健康。当然，盐也不能过度食用，吃盐过多会引起皮肤衰老、骨质疏松、高血压、心脏血管疾病等。
（20分钟）参观巴王宫，
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巴王宫宫门外这尊制式独特的青铜器，叫做虎钮錞于。錞于顶部中央铸有虎形钮，虎形仰头张嘴，十分威猛。虎钮錞于是东周至汉代，巴族特有的军乐器，分为单虎和双虎，单虎比较普遍，双虎非常珍贵，这尊双虎钮錞于就是巴王宫的镇宫之宝。
巴王宫分为三层，一楼有盔甲室，里面陈列的盔甲就是当年士兵作战时所穿的样式。
正中央是白虎堂，白虎堂以前是巴王和大臣商谈议事的地方。在白虎堂的左侧是巴族宫室子弟学习文化的学堂，学堂旁边的祭祖堂是巴人祭祀祖先的地方。白虎堂前摆放的是一些巴人以前使用的兵器。
二楼摆放的是巴人以前所使用的抛石器，前面这三架是射箭用的车弩。
三楼参观巴王的寝宫。首先我们看到的是巴王和他的妃子的房间，旁边这两间房是王子和公主居住的地方。
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（20分钟）介绍巴蜀符号，这里陈列的是一些图形与符号的组合，有学者称之为巴蜀图语，有学者称之为巴蜀文字，大多数学者还是采用中性的称谓，称之为巴蜀符号。巴蜀符号的出土地点包括四川、重庆、湖北、云南、贵州、鄂西等。巴蜀符号的时代，从春秋晚期到西汉时期，主要集中在战国时期。巴蜀符号出现的器物种类包括剑、矛、戈、钺、削、錞于、罍、箭镞、漆耳杯、勺子等。中国社会科学院考古研究所在835件巴蜀符号器物中，共统计出272种符号，2844个符号单字，并对巴蜀符号进行了分类。其中人形12种，动物形26种，植物形33种，器物形31种，建筑形20种，几何形150种，这些基本符号绝大多数是象形的。
从考古材料来看，到目前为止，巴蜀文化的铜器上只见到巴蜀符号，却没有发现铸刻汉字的现象（有汉字的铜器都是楚国或秦国的铜器），巴蜀地区不行用汉字应该是可以肯定的。那么巴蜀符号究竟是一种有别于汉字的文字体系，还是一种比较原始的表达思想片段的符号？中科院的专家们对巴蜀符号的性质和意义也还在不断地探索和研究中。
（15分钟）学生们休息和上洗手间
3、研学成果展示：
（15分钟）学生们讨论巴蜀符号是图形？是族徽？还是原始的文字？说出自己的理由。
（15分钟）学生们根据研学手册上的巴蜀符号猜测对应的动植物及物品。
（15分钟）学生们在研学手册上指定区域设计自己的徽纹，并说明理由。
（30分钟）学生们自己创造一组象形文字，涵盖名字、形容词、量词等，在研学手册上写下来。并用自己创造的文字写一段话，并翻译。之后互相交换交流。
4、研学效果评价：
（10分钟）听课是否认真，参与活动是否积极，创造文字是否有思想。
十一、研学评价：
1． 学生评价
三峡人家研学基地研学课程教学评价表
	学校：
	学生姓名：

	研学课程名称：
	研学时间：
	导师姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	积极认领任务，积极思考、主动发言，勇于实践、敢于创新，发挥特长、团结合作。
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学，团队意识强，合作项目积极献言献策，并协助大家一起完成任务。
	
	
	
	

	
	遵守课堂纪律，自觉服从研学导师的管理，听从指挥，维护大局、能协助老师管理
	
	
	
	

	
	态度认真，准备充分，积极参与课堂活动，主动完成研学任务，有成果收获。
	
	
	
	

	文明礼仪
	乘车礼仪：有序上下车、不疯赶打闹、不窜座位、不乱扔废弃物，主动参与活动
	
	
	
	

	
	公共礼仪：公共场所能注重个人礼仪规范，文明用语，不大声喧哗，爱护卫生，保护环境，
	
	
	
	

	
	学生礼仪：严于律己，乐于助人，能够始终保持良好的学生形象。
	
	
	
	

	
	就餐礼仪：依次就坐、不敲打碗筷、不挑不抢、吃饭不语、光盘行动
	
	
	
	

	安全意识
	乘车安全：系好安全带、不随意脱离座位、不将头手伸出车外、熟悉安全设施设备
	
	
	
	

	
	课堂安全：有序参与各项研学实践活动，正确使用教学设备和设施，不伤及自己或他人
	
	
	
	

	
	就餐安全：依次排队就餐、注意防滑、防烫、防明火、禁止在非正规经营点购买食品
	
	
	
	

	
	景点安全：排队入园、文明游览、不脱离团队、听从导师安排、主动远离危险源、风险意识强、帮助同学提高安全意识
	
	
	
	

	学习成果
	探究成果：认真完成研学课程布置的任务，认真收集学习资料和完成研学手册中拓展延伸的项目，能在研学中发现新问题。
	
	
	
	

	
	学习效果：参与小组活动分享，形成学习记录。分享新颖、有创意，小组讨论及分享语言表达清晰、流畅，有自己见解
	
	
	
	

	
	研学手册：认真完成研学手册，书写认真，记载完整。
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 待改进



2． 基地评价
三峡人家研学基地评价表
	学校：
	研学时间：

	研学课程名称：
	研学导师：

	项目
	导师综合素质
	研学线路特色
	研学课程实施
	基地硬件环境
	研学安全保障

	
	综合素质高
文化知识储备丰富
较强的课堂掌控力
	线路安排合理
研学资源丰富
独具宜昌特色
	课程实施流畅
课程安排合理
	基地硬件设施完备
研学环境舒适
	安全设施完备
安全员配备合理
安全预案完善

	学
生
代
表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	家长代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	老师代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	详细意见
	

	等级说明
	A等优秀；B等良好；C等合格，D等有待改进。


12、 安全事项
1．坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产指导方针，安全责任落实到人，层层把关，杜绝安全隐患。
2．电子监控已经实现景区全覆盖，总控进行巡查监督，保证指挥中心在调度上做出快速响应，做好紧急预案。
3．加强安全员持证上岗，安全员跟随班级活动，保障学生安全，并及时有效处理突发事件。
4．强化安全预案的编制和实施，做到安全预案人人知晓、人人过关。做好定期、不定期安全检查，签订层层安全责任状，强化安全问责制，有效预防安全隐患。
5．定期举办各类安全培训、救援与疏散预案的演练，使救援机制得到有效落实，确保安全管理目标的实现。
6．基地配置专业的医务室和医疗救护装备，可以最短时间给学生处理意外伤害，保证研学安全有序进行；情况严重的及时拨打110、120、119寻求援助，以最快的速度把受伤的学生送往就近的医院救治，并通知家长；重大事故的处理移交上级相关部门，并采取有效措施，积极做好善后处理工作。
7．研学导师都是经过严格挑选，富有爱心、责任心，入职前统一接受专业培训，培训内容包括危机处理、儿童心理学及青少年辅导等。研学活动体验过程中，研学老师及安全员时刻提醒学生注意安全，并积极做好预防教育及措施，严禁在研学现场疯赶打闹，禁止进入危险区域。
8．旅游交通安全保障：旅游车、司机签约车队：专业公司空调旅游车，性能良好，并附有保险；司机具有有效驾驶牌照，有高度安全意识、举止有礼。禁止司机工作过劳而产生疲劳，影响行车安全。司机不可送团队到行程表内未列出之地。
9．餐饮安全保障：提供研学的用餐地点有食品安全许可证，厨房卫生、消防设施合格，餐食标准符合接待研学团队条件，营养、安全、符合青少年口味。
备注：如遇因不可抗力造成的特殊情况，可临时适当调整课程内容。
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