《武道功夫》研学课程设计

1、 课程名称： 承袭武当功夫 增强个人体质-入门拳术
二、适用学段：小学1-2年级
三、课程目标：
1、价值体认：通过武当功夫的学习，增强自身身体素质，培养正确的价值观。
2、责任担当：以武当功夫为兴趣点，激发学生求知欲。学习武术的文化内涵，培养习武强身的兴趣。
3、问题解决：通过对武术礼仪的学习，使学生对学武有一个良好的认识，再进行武当功夫的教授，加深传统武学的理解。
4、创意物化：通过团队集体有仪式感的功夫学习，学生分享学习抱拳礼含义感想，让学生了解学习武术是为了强身健体、止戈为武。
四、课程时长：60 分钟
五、课程内容：知识学习需要以良好的身体素质作为基础，对于刚上学不久的学生来说具有优秀的身体素质，是学习生活必不可少的条件。通过对传统武术的学习，提升学生锻炼身体的兴趣和动力。
六、实施地点：杨守敬国学院广场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每百人1名安全员；每班配1名导游
九、教学准备：室外佩戴式音响设备、适合运动的服装
十、教学流程：
1、课程引入：
研学学生统一按体操队形站立于国学院广场前。1、了解武术的含义，明白学习武术是为了强身健体；2、学习抱拳礼的标准动作，了解武术是需要讲究礼仪和尊重他人；3、学习武当入门拳术；4、分享学武心得。



2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
广场





	5分钟
	解析“武术”的含义
	了解“武术”的含义；
掌握“抱拳礼”的施礼方法及含义；
基本掌握武当拳术招式

	
	3分钟
	学习“抱拳礼”及其含义
	

	
	5分钟
	功夫学习前热身准备活动
	

	
	35分钟
	学习武当基本拳术
	

	
	7分钟
	展示所学内容
	

	
	5分钟
	分享学习成果
	



11、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守礼仪规矩、队形整齐划一
	
	
	
	

	
	全身心投入武术学习、行抱拳礼准确无误
	
	
	
	

	
	背诵武德无口误和不整齐
	
	
	
	

	
	认真学习武术，不左顾右盼、交头接耳
	
	
	
	

	
	练习中发招有力、出招有声
	
	
	
	

	
	认真学习招式、紧跟老师动作
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进









导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格






十二、应急预案（安全保障）：
1、气象变化保障：课程中可能突遇暴雨、大风、冰雹等自然气象变化，可能会对学生健康造成影响。因此在极大可能发生或已经发生气象变化时，立即将学生转移至“食堂餐厅”内继续完成学习内容。
2、习武受伤保障：为防止学生在习武过程中，因热身不充分或用力过猛，造成扭伤、拉伤等身体伤害，在正式学习武术招式之前，充分让学生做好热身运动，将身体肌肉活动并提示发力适度，以减少受伤事故发生；如已受伤则立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间安全员会在四周待命，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。


1、 课程名称： 承袭武当功夫 增强个人体质-五步拳
二、适用学段：小学3-4年级
三、课程目标：
1、价值体认：通过武当功夫的学习，增强自身身体素质，培养正确的价值观。
2、责任担当：通过对武术理论以及礼仪的学习，使学生对学武有更加清晰的认识，再进行武当功夫的教授，加深传统武学的理解。
3、问题解决：以武当功夫为兴趣点，激发学生求知欲。学习武术的含义，以及武德的培养，从而更好的学习武当功夫。
4、创意物化：通过团队集体习武的方式，使学生分享学习武德、武术之后的感想，让学生感受传统武学的魅力。
四、课程时长：60 分钟
五、课程内容：在当代移动互联网时代，学生体质普遍偏弱，通过武当功夫的学习，使学生了对武术知识有所了解和掌握，也能使学生学习基本功夫后，增强自身体质。
六、实施地点：杨守敬国学院广场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每百人1名安全员；每班配1名导游
九、教学准备：室外佩戴式音响设备、适合运动的服装
十、教学流程：
1、课程引入：
研学学生统一按体操队形站立于国学院广场前。1、了解武术的含义，明白学习武术是为了强身健体；2、学习武德，了解学武之人应有的品质和道德规范3、学习抱拳礼的标准动作，了解武术是需要讲究礼仪和尊重他人；4、学习五步拳；5、分享学武心得。






2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
广场





	5分钟
	学习“武术”的含义
	了解“武术”、“武德”的含义；
掌握“抱拳礼”的施礼方法及含义；
基本掌握五步拳招式

	
	5分钟
	学习“武德”
	

	
	3分钟
	学习“抱拳礼”及其含义
	

	
	5分钟
	功夫学习前热身准备活动
	

	
	30分钟
	学习武当基本拳术
	

	
	7分钟
	展示所学内容
	

	
	5分钟
	分享学习成果
	



12、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守礼仪规矩、队形整齐划一
	
	
	
	

	
	全身心投入武术学习、行抱拳礼准确无误
	
	
	
	

	
	背诵武德无口误和不整齐
	
	
	
	

	
	认真学习武术，不左顾右盼、交头接耳
	
	
	
	

	
	练习中发招有力、出招有声
	
	
	
	

	
	认真学习招式、紧跟老师动作
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合格；D 待改进








导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格







十二、应急预案（安全保障）：
1、气象变化保障：课程中可能突遇暴雨、大风、冰雹等自然气象变化，可能会对学生健康造成影响。因此在极大可能发生或已经发生气象变化时，立即将学生转移至“食堂餐厅”内继续完成学习内容。
2、习武受伤保障：为防止学生在习武过程中，因热身不充分或用力过猛，造成扭伤、拉伤等身体伤害，在正式学习武术招式之前，充分让学生做好热身运动，将身体肌肉活动并提示发力适度，以减少受伤事故发生；如已受伤则立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间安全员会在四周待命，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。

1、 课程名称： 承袭武当功夫 增强个人体质-五步拳
二、适用学段：小学5-6年级
三、课程目标：
1、价值体认：通过武当功夫的学习，增强自身身体素质，培养正确的价值观。
3、问题解决：通过对武术理论以及礼仪的学习，使学生对学武有更加清晰的认识，再进行武当功夫的教授，加深传统武学的理解。
4、创意物化：通过团队集体习武的方式，以武当功夫为兴趣点，激发学生求知欲，学生分享学习武德、武术之后的感想，让学生了解学习武术不是为了好勇斗狠，而是自我修炼的一种方式。
四、课程时长：60 分钟
五、课程内容：武术是我国宝贵的文化遗产,内容丰富具有鲜明的民族特色。通过武当功夫的学习，使学生了解中国文化“武”的部分，也能使学生学习基本武当功夫后，勤加练习增强自身体质。
六、实施地点：杨守敬国学院广场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每百人1名安全员；每班配1名导游
九、教学准备：室外佩戴式音响设备、适合运动的服装
十、教学流程：
1、课程引入：
研学学生统一按体操队形站立于国学院广场前。1、了解武术的含义，明白学习武术是为了强身健体；2、了解“止戈为武”的意义，明白练武不为了好勇斗狠；3、学习武德，了解学武之人应有的品质和道德规范4、学习抱拳礼的标准动作，了解武术是需要讲究礼仪和尊重他人；5、学习五步拳；6、分享学武心得。





2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
广场





	5分钟
	学习“武术”及“止戈为武”的含义
	了解“武术”、“止戈为武”的含义；
“武德”的含义；
掌握“抱拳礼”的施礼方法及含义；
基本掌握武当拳术招式

	
	5分钟
	学习“武德”
	

	
	3分钟
	学习“抱拳礼”及其含义
	

	
	5分钟
	功夫学习前热身准备活动
	

	
	30分钟
	学习五步拳术
	

	
	7分钟
	展示所学内容
	

	
	5分钟
	分享学习成果
	



11、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守礼仪规矩、队形整齐划一
	
	
	
	

	
	全身心投入武术学习、行抱拳礼准确无误
	
	
	
	

	
	背诵武德无口误和不整齐
	
	
	
	

	
	认真学习武术，不左顾右盼、交头接耳
	
	
	
	

	
	练习中发招有力、出招有声
	
	
	
	

	
	认真学习招式、紧跟老师动作
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进








导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格





十二、应急预案（安全保障）：
1、气象变化保障：课程中可能突遇暴雨、大风、冰雹等自然气象变化，可能会对学生健康造成影响。因此在极大可能发生或已经发生气象变化时，立即将学生转移至“食堂餐厅”内继续完成学习内容。
2、习武受伤保障：为防止学生在习武过程中，因热身不充分或用力过猛，造成扭伤、拉伤等身体伤害，在正式学习武术招式之前，充分让学生做好热身运动，将身体肌肉活动并提示发力适度，以减少受伤事故发生；如已受伤则立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间安全员会在四周待命，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。


1、 课程名称： 承袭武当功夫 增强个人体质-武当八段锦
[bookmark: _GoBack]二、适用学段：初中学段、高中学段
三、课程目标：
1、价值体认：通过武当功夫的学习，增强自身身体素质，培养正确的价值观。
3、问题解决：通过对武术理论以及礼仪的学习，使学生对学武有更加清晰的认识，再进行武当功夫的教授，加深传统武学的理解。
4、创意物化：通过团队集体习武的方式，以武当功夫为兴趣点，激发学生求知欲，学生分享学习武德、武术之后的感想，让学生了解武术是一个既能全面提高学自身素质,又能培养能力,发展个性,养成终身从事体育锻炼的好方式。
四、课程时长：60 分钟
五、课程内容：初高中学生学习压力大，缺乏身体锻炼。由于身体素质下降，导致学习能力下降。通过练习武术既能使学生对中华传统武学有所了解，也能使学生学习基本武当功夫后，增强自身体质提高学习效率。
六、实施地点：杨守敬国学院广场 
七、接待规模：100人
八、配备师资：每50人配1名研学导师；每百人1名安全员；每班配1名导游
九、教学准备：室外佩戴式音响设备、适合运动的服装
十、教学流程：
1、课程引入：
研学学生统一按体操队形站立于国学院广场前。1、了解武术的成因和发展历史，明白武术是古代劳动人民智慧的结晶，2、了解武术的含义，明白学习武术是为了强身健体防止侵害；3、了解“止戈为武”的意义，明白练武不为了好勇斗狠；4、学习武德，了解学武之人应有的品质和道德规范5、学习抱拳礼的标准动作，了解武术是需要讲究礼仪和尊重他人；6、学习八段锦；7、分享学武心得。




2、教学过程 
	地点
	时间分配
	课程内容
	研学任务

	

杨守敬国学院
广场





	5分钟
	学习武术的成因和发展过程
	了解武术的历史成因和法阵过程；
了解“武术”、“武德”的含义；
掌握“抱拳礼”的施礼方法及含义；
基本掌握武当拳术招式

	
	5分钟
	学习“武术”“武德”的含义
	

	
	3分钟
	学习“抱拳礼”及其含义
	

	
	5分钟
	功夫学习前热身准备活动
	

	
	30分钟
	学习武当八段锦
	

	
	7分钟
	展示所学内容
	

	
	5分钟
	分享学习成果
	



12、 教学评价：

学生评价：

	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	遵守礼仪规矩、队形整齐划一
	
	
	
	

	
	全身心投入武术学习、行抱拳礼准确无误
	
	
	
	

	
	背诵武德无口误和不整齐
	
	
	
	

	
	认真学习武术，不左顾右盼、交头接耳
	
	
	
	

	
	练习中发招有力、出招有声
	
	
	
	

	
	认真学习招式、紧跟老师动作
	
	
	
	

	
	主动参与分享、分享内容全面
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 待改进








导师评价：
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	评价
	综合等级

	评价内容
	对老师创设的情景，我有兴趣，我喜欢老师的课
	
	

	
	老师上课生动，同学们能主动积极地思考、回答、讨论、发言
	
	

	
	老师鼓励我们去发现和提出问题，能以我们的问题为出发点，开展授课
	
	

	
	老师用我们生活中熟悉的事例，引导我们去学习、探究和理解
	
	

	
	老师对我们的评价以肯定、鼓励、表扬为主，使我学习更有信心
	
	

	
	老师知识丰富、语言准确、有感染力、教态亲切
	
	

	
	老师的教学使我们情感融洽，学习热情高，学有所得
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好；C 合格；D 不及格





十二、应急预案（安全保障）：
1、气象变化保障：课程中可能突遇暴雨、大风、冰雹等自然气象变化，可能会对学生健康造成影响。因此在极大可能发生或已经发生气象变化时，立即将学生转移至“食堂餐厅”内继续完成学习内容。
2、习武受伤保障：为防止学生在习武过程中，因热身不充分或用力过猛，造成扭伤、拉伤等身体伤害，在正式学习武术招式之前，充分让学生做好热身运动，将身体肌肉活动并提示发力适度，以减少受伤事故发生；如已受伤则立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。
3、意外事故保障：为防止学生因不可预知因素在教学场地内受伤或突发疾病，在学生上课期间安全员会在四周待命，发现学生有异常情况后，立即实施突发事件应急预案，对学生进行处置，保证学生安全和教学活动正常进行。


