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1、 课程名称：
传统耕种
二、适用学段:  
初中段、高中阶段
三、教学目标：
1、 知识与技能目标：
学习使用农具
了解整垄的相关知识及栽种。
2、 方法与过程目标：
导师讲解整垄在植物生长的重要意义和整垄的方法。
导师示范农具用法。
学生农作体验（栽种时蔬）
3、 情感态度与价值观：
    体验劳动的辛苦，激发对劳动的热爱
4、 课程时长：
60分钟
五、实施地点：
   躬耕园
六、接待规模：
   50人（可多班同时进行）
7、 配备师资：
   主讲导师一名，助教一名
8、 教学准备：
    道具准备：锄头10把、铁锹10把、靶子10把、水桶10个、水瓢10个、时蔬苗两斤、小铁铲10把、30CM木棍40个,3M标志线20根、手套50双
9、 教学流程：
1、 问题导入
   现在我们使用的传统农耕方法--垄耕法，是春秋战国时期赵国人发明的耕种方法。请问同学们这种耕种的方法流传至今它有哪些种植优点？
2、农耕知识介绍
垄作法是在高于地面的土埨上栽种作物的耕作方式。中国华北、东北和内蒙古等地多用于栽培玉米、高粱、甜菜等旱地作物，其他地区主要用于栽培甘薯、马铃薯等薯芋类作物。垄由高凸的垄台和低凹的垄沟组成。其优点：垄台土层厚，土壤空隙度大，不易板结，利于作物根系生长；垄作地表面积比平地增加20％～30％，昼间土温比平地增高2～3度;，昼夜温差大，有利于光合产物积累；垄台与垄沟位差大，利于排水防涝，干旱时可顺沟灌水以免受旱；垄台能阻风和降低风速；利于集中施肥。垄的高低、垄距、垄向因作物种类、土质、气候和地势而异。作垄方法有整地后起垄和不整地直接起垄以及山坡地等高起垄。
3、农具介绍
锄头，在河南一带又被称为"铩虎铲"，是一种我国传统的长柄农具，其刀身平薄而横装，收获、挖穴、作垄、耕垦、盖土、筑除草、碎土、中耕、培土作业皆可使用，属于万用农具，是农人最常用的工具之一。使用时以两手握柄，做回转冲击运动。
铁锹，是一种农具可以用于耕地，铲土;其长柄多有木制，头是铁的，还可军用。常用的铁锹分类有尖头铁锹、方头铁锹。
耙子，是指归拢或散开谷物、柴草或平整土地用的一种农具,柄长,装有木、竹或铁制的齿。
4、 任务布置
（1） 每班将人员分成10组。
（2） 每组选出安全员、队长。
（3） 每组使用工具将整理出长2M宽0.5M高0.2M规格的垄                    
台、一锹宽的垄沟。
（4） 每组垄台上种上时蔬并浇水。
5、 学生农耕体验
（1） 组长与安全员领取工具
（2） 在教练指定位置进行耕种
（3） 导师与助教巡查安全、解答问题
6、 收拾工具、打扫卫生
（1） 组员清洗工具
（2） 组长与安全员归回工具
（3） 所有同学洗手、擦鞋
（4） 打扫教学场地卫生
7、 总结分享
(1) 组长回顾体验农耕过程
(2) 组员分享感想
10、 安全防控
    1、只能在规定的范围内活动，禁止脱离队伍，独自一人去往别处。
2、过程中禁止追逐打闹，防止工具误伤其它同学。
3、使用的时候，轻拿轻放，不允许随意丢弃，保护身体的重要部位（头、手、脚）免受伤害。如果有人违反，将被充当监察员的身份，监督其它同学。
11、 教学评价
	评价标准：
	自评
	师评

	1、自觉遵守纪律，能够按照导师的要求完成各项任务。（10分）
	
	

	2、操作安全合理，无破坏、无违规。（10分）
	
	

	3、任务达成效果良好。（50分）
	
	

	4、分工明确，配合度高。(20分）
	
	

	5、操作现场整理得当、工具摆放有序。（10分）
	
	




