【课程名称】汉服文化 

【研学目的地】龙泉古镇
【研学对象】小学1-3年级
【研学内容】学习汉服文化，穿汉服体验古代汉服礼仪，设计纸汉服。
◆责任担当：了解汉服的发展，自己可以看到图片认识汉服；
◆问题解决：学习古代汉服礼仪，制作纸汉服；
◆情感与价值体认：体验古代人的服装之美，培养良好的审美观；

◆创意物化：用彩纸制作剪裁一个纸汉服
【研学时间】60分钟
【研学实施人员安排】教学人员2名
【研学场地规划与设计】教室集中讲解汉服的发展史，摆放不同时期有特色的汉服供学生欣赏，需要投影来看汉服的影片片段；室内分小组摆放桌椅（4-6人一组），每组一盒彩笔两把剪刀、A4卡纸、彩色纸和固体胶。
【研学准备】汉服的发展史图文、好看的汉服配色欣赏、汉服影片片段、汉服彩笔、剪刀、A4卡纸、彩色纸、固体胶。
【研学过程】
一、课程引入（5分钟）：
（二）认识汉服
中国共有56个民族，这56个民族被称为“中华民族”，而其中汉族人口最多，历史最悠久，文化最灿烂，汉族在汉代以前被称为“华夏民族”。《左传》中对“华夏”两字的解释为“中国有礼仪之大，故称夏；有章服之美，谓之华。”也就是说华就是指服饰，而夏指的是礼仪，所以说，汉族又叫做华夏民族，而华夏民族中的“华夏”两字，就是服饰和礼仪的结合，而到了汉代，由于汉朝时中国历史上一个空前强盛的朝代，所以从汉代起，华夏民族又开始被称为汉族。
 大家知道，现在在国家的一些重大的庆典和礼仪性的场合，为了展现中国的传统文化，通常会让礼仪小姐穿上旗袍，但是你们可知道，旗袍并非汉族人的真正的民族服饰，而是中国的少数民族满族的民族服饰，而真正的最正宗的汉人服饰，却在明末清初满清入关时被迫灭亡，今天，我就来给大家揭开那段不堪回首的历史，当然，讲解历史之前，我首先要给大家讲讲什么是汉服。
二、提出问题（10分钟）
（一）如何一眼认出汉服？

汉服，作为汉民族的主要标志，它的基本特征是交领、右衽、系带、宽袖，又以盘领、直领（对襟）等为有益补充。
虽然汉服历来款式丰富，但其“交领右衽，不用扣子，而用绳带系结”的特点却是千古未变的，这就是汉服的同一性。
当然，起源于汉服，随时代改变的其它服饰，我们也能一眼分辨出来。所谓交领，就是左右两边衣襟垂直相交，在领口处形成一个英文小写Y字。右衽就是衣襟相交的时候，左边的衣片压在右边衣片上，衣衽的出口位于右侧。当前汉服复兴，出现很多不规范的穿法，需要特别说明的是：别把“衽”穿反。衣襟右掩的称为右衽，衣襟左掩的称为左衽。中国古代以右为尊，因此所着上衣一般为右衽，死者或部分少数民族才着左衽。

（二）汉服有哪几种基本款式？

汉服的基本款式大约有九类，在基本款式下又因其领口、袖型、束腰、裁剪方式等的不同变化演绎出几百种款式。
汉服的组成部分有首服、体衣、足衣、配饰。其中最重要的组成部分——体衣，分为领、襟、衽、衿、裾、袖、袂、带、韨等十部分。
款式种类虽然繁多复杂，且不同朝代还有各自风格。但根据衣裳结构，主要还是可以分为“上衣下裳”制、“深衣”制和“襦裙”制三大类。
其中，上衣下裳的冕服为帝王百官最隆重正式的礼服，袍服（深衣）为百官及士人常服，襦裙则为妇女喜爱的穿着。普通劳动人民一般上身着短衣，下穿长裤。
“衣”即上衣，礼服上衣一般是交领大袖，女子服装上衣多为襦、衫、袄、半臂、袿衣等。
“裳”最初只是将布裁成两片围在身上，到了汉代，才开始把前后两片相连成筒状，即现在所说的“裙”。
后衍生出裤制下裳，称为“短打”，多为劳动人民方便劳作所着。
上衣下裳是中国最早的服装形制之一，为汉服体系的第一个款式。据考证，上衣下裳的服装形制最迟在商代就已经形成。
“深衣”，即先把上衣下裳分开裁剪，然后缝成一体，在腰部用不同色彩的布料作为边缘相连。出现于春秋战国后。深衣包括直裾深衣、曲裾深衣、袍、直裰、褙子、长衫等。
后世的长衫、旗袍以及现代流行的连衣裙都为深衣的演化产物。
深衣保暖性佳，但其特点是使身体深藏不露，雍容典雅，不适于劳作运动，多为贵族穿着，以彰显女子之窈窕、士人之风雅。
深衣虽然在古代群衣中流传最广、流行最久，但由于上衣下裳制源自上古时期，所以历代君王乃至百官行祭祀等大典时，仍需采用上衣下裳制，以示尊古。
汉服的第三大类则是“襦裙”。襦裙实际上是上衣下裳的一种，上身短衣称为“襦”，与下身所束裙子合称襦裙。

这种上衣下裳的穿法没有诸多礼仪规定约束，多用于常服，故不作为上衣下裳制的分支，而是独分一类。
襦裙按照裙腰之高低分为齐腰、高腰和齐胸襦裙；按照领子的式样，分为交领襦裙和直领襦裙；按是否夹里，分为单襦和复襦，单襦有点近似于衫，复襦则更像是袄。

（三）合作探究（35分钟）：
用汉服的剪裁方法去设计一套纸汉服
1.裁剪法：裁剪法是严格按照汉服的实物来剪裁制作的，按照一定的大小比例裁剪，粘贴，拼凑成整个模型，过程比较复杂。
四、活动评价（5分钟）
	学校：
	姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	主动关心和帮助同学、协助老师管理
	
	
	
	

	
	积极认领任务，并帮助大家完成任务
	
	
	
	

	
	积极思考、主动发言、勇于实践
	
	
	
	

	
	发挥特长、敢于创新、主动完成研学任务
	
	
	
	

	
	遵守课堂纪律、有问题举手示意
	
	
	
	

	
	团队意识强、合作项目积极献言献策
	
	
	
	

	礼仪文明
	乘车礼仪：有序上下车、不疯赶打闹、不窜座  位、不乱扔、主动参与活动
	
	
	
	

	
	就餐礼仪：依次就坐、不敲打碗筷、不挑不抢、吃饭不语、光盘行动
	
	
	
	

	
	住宿礼仪：自己洗衣叠被、按时就寝、礼让室友、爱护公物、不大声喧哗
	
	
	
	

	
	景点礼仪：文明用语、不脱离组织、不乱涂乱画、垃圾归位、集合迅速
	
	
	
	

	安全意识
	乘车安全：系好安全带、不随意脱离座位、不将头手伸出车外、熟悉安全设施设备
	
	
	
	

	
	就餐安全：依次排队就餐、注意防滑、防烫、防明火、禁止在非正规经营点购买食品
	
	
	
	

	
	课堂安全：不要让课堂设施及教学设备伤到自己及他人、有序参与各项实践活动
	
	
	
	

	
	住宿安全：有序上下楼梯、不窜寝室、不疯赶打闹、熟悉安全设施设备及逃生通道、正确使用房间电器及各项设施设备、不单独离开住宿楼层
	
	
	
	

	
	景点安全：排队入园、文明游览、不脱离团队、听从导师安排、主动远离危险源、风险意识强、帮助同学提高安全意识
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 待改进


五、课程延伸与拓展：不同朝代的汉服都有什么不同呢，思考一下。
