课程名称：《姥家大锅台》
课程内容：
学生亲自动手采摘果蔬，结合手中的食材，亲手制作一桌丰盛的美味佳肴，培养学生自力更生的动手能力，懂得感恩父母、感恩他人。
课程目标：
1.问题解决：学生通过制作美食的实践体验，学习本土的饮食文化并知晓人文风俗。
2.价值体认：培养学生热爱劳动、崇尚劳动的价值取向。
3.责任担当：提升劳动技能，培养学生田间劳作、厨房帮厨的动手实践能力。
4.创意物化：提升劳动技能，热爱劳动，懂得感恩父母、学会分担家务。
课程时长：90分钟
适合学段：小学高年级
实施地点：QQ农场、柴火灶
课程费：50元/人(含餐)
接待规模：100
配备师资：2人（主讲1名，助教1名）
教学准备:
1.QQ农场：当季多种成熟的蔬果。
2.柴火灶：洗菜篮、菜碟、碗碟、砧板、菜刀、烹饪所需的是拥有、盐等调料。
教学流程：
1.课程导入（5分钟）
2.动手实践（65分钟）
教学评价根据学生对课程的参与度、学生课程中的表现情况、小组组员间的合作能力、学生创意性思维能力以及小组竞赛情况等多方面进行评价。
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