营地生存

课程内容：
1、辨别野外可食用的动植物。
2、野外自救互救（伤口包扎）的方法与注意事项。
3、了解单兵帐篷的搭建方法与使用。

课程目标：
1、通过教学使学生们了解野外活动的趣味性。
2、通过教学使学生们了解野外活动的相关知识。
3、通过教学使学生们了解野外生存的基本技能与方法，能解决实际问题。

课程时长：半天

接待规模：100人

师资配置：导师1名、助教1名、教官1名。

教学地点：房车基地。

课程教具：音响设备、帐篷、教学卡片（动植物）、军用三角巾、军用绷带、敷料、夹板。
教学流程：
一、课程导入
开放式的问题进行导入：
1、同学们，周末你们一般是在干嘛呢？打游戏、做作业、旅游？
2、那你们知道老师小时候周末是怎么度过的吗？老师喜欢去农村野外掏鸟窝、用简易的陷阱捕捉小动物。是不是觉得很有趣？
3、你们了解解放军叔叔吗？假如发生战争，如此恶劣的环境下，兵哥哥是如何在野外独立生存下来呢？
二、教学过程
1、辨别野外可食用动植物：拿出卡片，让学生先讨论发言，然后导师详细讲解。通过这个环节，让学生掌握一些基本的野外可食用食物的辨别方法。
2、自救互救方法与注意事项：导师先集中讲解野外自救互救的理论知识，后请出一名学生充当伤者，导师利用军用三角巾等器材对其进行包扎，着重讲解头部、眼部、耳部、肩部、胸部等部位受伤的包扎方法与注意事项。尔后对小腿、大腿、手臂骨折受伤进行包扎固定，并讲解注意事项。最后讲解如何在野外对同伴进行有效正确的救助：请一名同学充当伤者呈骨折状态瘫倒在地，导师呈低矮匍匐姿势或背拖式将伤者平稳运送至安全区域。
3、导师讲解并演示单兵帐篷的搭建与使用方法，并强调注意事项。
4.分小组分发物料，学生在导师和教官的指导下进行帐篷搭建与自救互救的实际操作演练。
5.导师总结及评讲实验，各小组相互交流，总结实际操作需要注意的重点。
三、课程总结：
1、 要点回顾：①野外可食用食物的辨别方法。②自救互救方法与注意事项。③单兵帐篷的搭建与使用方法的要点。
2、 课前问题回顾：结合课前学生提出的问题进行总结回顾。
3、课堂延伸：在野外生存还有哪些方面需要注意？
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教学评价
	学校：              
	班级：             
	姓名：

	项目
	评分标准

	情感
合作
	乐于关心和帮助同学，协助老师管理小组同学

	
	主动认领任务，并与小组同学协作完成任务

	课堂
态度
	善于思考，主动发言，积极实践，主动完成研学任务

	安全
意识
	有序参与课堂实践活动，不让教学设施伤到自己和他人，有序进行游园参观

	研学
成果
	研学活动有始有终，完成研学任务，及时总结，积极交流，认真评价

	自评
	

	互评
	

	师评
	


评价标准：A-优秀；B-良好；C-合格；D-待改进










安全保障：
（1）成立了以基地总经理为组长的安全工作领导小组，制定了各项安全预案。
（2）基地实行监控全覆盖，监控总控室24小时专人值守。
（3）基地配备医务室及医护人员。
（4）授课过程中按导师要求列队前行，不可拥挤，提醒学生小心台阶。
（5）安全事故处置流程：



学生受到意外伤害或生病授课导师（助教）为第一责任人及时处置和上报基地总控根据学生病情按安全预案进行处置和上报。
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