峡江号子多豪壮 土家哭嫁情动天
----三峡人家研学基地
一、课程名称：峡江号子多豪壮 土家哭嫁情动天
二、课程内容：
长江是中华文明的发祥地之一，从远古的蛮荒，到人类利用复杂多样的自然环境顽强地生存和繁衍，在漫长的历史发展过程中，形成了丰富绚丽的文化。
走近长江，遇见三峡。在这堂课上，同学们通过观看“峡江号子”非遗表演，聆听巴人的后裔—土家人对唱高腔山歌，游览依山就势、逐水而居的土家族吊脚楼建筑群，了解具有浓郁地方民俗风情和乡土气息的土家生活形态，在自然山水里感受扑面而来的淳朴之风。
眼前的乌篷船，在小小竹筏上吹着长笛的土家阿哥，悠然自在地浮游在水面的农舍鸭鹅，高高悬挂在竹竿上的渔家罾[zēng]网，跃跃欲试的鱼鹰，咿咿呀呀转动着的古老的水车，用棒槌清洗衣服的生活方式以及土家传统的哭嫁习俗，共同组成了一本生动而立体的民俗文化活教材。通过可视、可听、可触的体感教学方式，使整个教学过程在轻松愉快、形象生动的自然环境和真实场景中进行。
重点：三峡在过去湾窄水急，船逆流而上时需要岸上纤夫齐心协力人力拉动，纤夫们创作出了峡江号子。通过峡江号子，给纤夫们下指令，统一纤夫的行动。土家人重离别，所以土家女儿在出嫁前，会和家里的亲人们一一抱头痛哭，表达难舍之情。
难点：峡江号子和土家哭嫁都远离现代生活，要代入那个年代和场景，慢慢融入。
3、 课程目标：
（1） 价值认同：如今机械驱动的船只往来江面，纤夫也早已不复存在。但纤夫们齐心协力，勇于拼搏的人文精神却流传了下来，激励着我们无论在任何时候都要克服困难，迎难而上。
（2） 责任担当：不断扩大优秀传统文化的知识面，从中获取传统文化知识的丰富营养，树立文化自信，增强中华民族自豪感，为弘扬传统文化，传承中华文明做出自己的贡献。
（3） 问题解决：今天所学习的非物质文化、土家族民俗文化之间的共性是什么？它们是一个文化范畴吗？丰富灿烂的三峡文化还包含了哪些内容？
（4） 创意物化：1、手工折纸帆船，为自己的帆船取一个响亮的名字。2、每位同学按照土家族民间剪纸的窗花样式剪出漂亮的窗花，贴在研学手册扉页里。
四、课程时长：180分钟
五、适合学段：初、高中段

[image: 龙进溪21]
六、研学地点：龙津溪
七、配备师资：每班配置1-2名研学导师、1名安全员
八、接待规模：400人
九、研学用具：纸、安全剪刀、胶水
十、研学流程：
1、课程知识点导入：
（20分钟）（1）长江自古以来就是我国重要的黄金水道运输线，在过去，古老的三峡两岸绝壁高耸，峡谷幽深，水流湍急，到处布满了礁石和险滩。在没有机械设备的古代，船只往来，尤其是逆流而上，不仅要避开漩涡和礁石，还要避免搁浅在沙滩上，这就必须借助人力来拉纤，三峡自有木船通行起，江边便有纤夫存在了。
为了激发纤夫的体能和情绪，统一拉纤的节奏和动作，在艰苦的劳动中就产生了‘峡江号子’。大家跟着号子动作整齐划一、步调一致，齐心协力，唱号时江上喊声震天，几乎盖过了急流的咆哮声。
‘峡江号子’作为整个长江流域流传广泛、影响深远的民歌形式，于2008年载入第二批国家级非物质文化遗产名录。一会儿我们抵达龙津溪后，首先看到的就是由非遗传承人领演的‘峡江号子’非遗表演。
（2）土家族是中国历史悠久的一个民族，是巴人的后裔，至今还传承着传统的风俗，其中以土家婚嫁习俗最为独特。
2、研学任务实践探究：
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（30分钟）观赏国家级非物质文化遗产‘峡江号子’。
（40分钟）沿途观赏土家扳罾、棒槌洗衣，土家建筑吊脚楼、水车以及三峡生态独特的石菖蒲、泉水鱼、野生猕猴、黄龙瀑。
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（40分钟）观赏土家婚嫁表演。
3、研学成果展示：
（20分钟）（1）自古以来长江航运条件险恶，但从未阻挡人类扬帆起航，因为前路迢迢，却寄托了人们对生活的希望。现在每位同学进行手工折纸，折出自己心目中的帆船，并为帆船取一个响亮的名号，写在船身一侧，把“如果我是船长，我将、、、”将要怎样作为“船长宣言”记录在船身另一侧。选出同学代表大声说出自己的“船长宣言”，研学导师以“每个人都是自己的船长，在人生的长河中不断启航前行”为引导进行点评。
（20分钟）（2）土家族民间剪纸曾广泛存在于生产生活中，按其用途可分为生活礼俗、节日吉庆、民间仪式三大类。生活礼俗中的剪纸主要用于刺绣蓝本的绣花样式剪纸，根据服饰刺绣位置有角花、团花、背带花、围裙花、枕头花、鞋口花等多种形式。节日吉庆中的剪纸主要有花灯剪纸、船身剪纸、花灯戏扇子剪纸、手帕剪纸、婚礼中的各类喜花剪纸等。民间仪式中的剪纸有官钱、兵马旗、菊与寿等剪纸，是巫师们构建宗教气氛的重要手段。随着经济的发展和生活方式的改变，土家民间剪纸正濒临消失。学生根据图样进行剪纸。
4、研学效果评价：
[bookmark: _GoBack]（10分钟）听课是否认真，参与活动是否积极，折纸、剪纸作品是否优秀。
十一、研学评价：
1． 学生评价
三峡人家研学基地研学课程教学评价表
	学校：
	学生姓名：

	研学课程名称：
	研学时间：
	导师姓名：

	指标
	评分标准
	自评
	互评
	师评
	综合等级

	课堂表现
	积极认领任务，积极思考、主动发言，勇于实践、敢于创新，发挥特长、团结合作。
	
	
	
	

	
	主动关心和帮助同学，团队意识强，合作项目积极献言献策，并协助大家一起完成任务。
	
	
	
	

	
	遵守课堂纪律，自觉服从研学导师的管理，听从指挥，维护大局、能协助老师管理
	
	
	
	

	
	态度认真，准备充分，积极参与课堂活动，主动完成研学任务，有成果收获。
	
	
	
	

	文明礼仪
	乘车礼仪：有序上下车、不疯赶打闹、不窜座位、不乱扔废弃物，主动参与活动
	
	
	
	

	
	公共礼仪：公共场所能注重个人礼仪规范，文明用语，不大声喧哗，爱护卫生，保护环境，
	
	
	
	

	
	学生礼仪：严于律己，乐于助人，能够始终保持良好的学生形象。
	
	
	
	

	
	就餐礼仪：依次就坐、不敲打碗筷、不挑不抢、吃饭不语、光盘行动
	
	
	
	

	安全意识
	乘车安全：系好安全带、不随意脱离座位、不将头手伸出车外、熟悉安全设施设备
	
	
	
	

	
	课堂安全：有序参与各项研学实践活动，正确使用教学设备和设施，不伤及自己或他人
	
	
	
	

	
	就餐安全：依次排队就餐、注意防滑、防烫、防明火、禁止在非正规经营点购买食品
	
	
	
	

	
	景点安全：排队入园、文明游览、不脱离团队、听从导师安排、主动远离危险源、风险意识强、帮助同学提高安全意识
	
	
	
	

	学习成果
	探究成果：认真完成研学课程布置的任务，认真收集学习资料和完成研学手册中拓展延伸的项目，能在研学中发现新问题。
	
	
	
	

	
	学习效果：参与小组活动分享，形成学习记录。分享新颖、有创意，小组讨论及分享语言表达清晰、流畅，有自己见解
	
	
	
	

	
	研学手册：认真完成研学手册，书写认真，记载完整。
	
	
	
	

	评价标准：A 优秀； B 良好； C 合作；D 待改进



2． 基地评价
三峡人家研学基地评价表
	学校：
	研学时间：

	研学课程名称：
	研学导师：

	项目
	导师综合素质
	研学线路特色
	研学课程实施
	基地硬件环境
	研学安全保障

	
	综合素质高
文化知识储备丰富
较强的课堂掌控力
	线路安排合理
研学资源丰富
独具宜昌特色
	课程实施流畅
课程安排合理
	基地硬件设施完备
研学环境舒适
	安全设施完备
安全员配备合理
安全预案完善

	学
生
代
表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	家长代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	老师代表
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	详细意见
	

	等级说明
	A等优秀；B等良好；C等合格，D等有待改进。


12、 安全事项
1．坚持“安全第一、预防为主、综合治理”的安全生产指导方针，安全责任落实到人，层层把关，杜绝安全隐患。
2．电子监控已经实现景区全覆盖，总控进行巡查监督，保证指挥中心在调度上做出快速响应，做好紧急预案。
3．加强安全员持证上岗，安全员跟随班级活动，保障学生安全，并及时有效处理突发事件。
4．强化安全预案的编制和实施，做到安全预案人人知晓、人人过关。做好定期、不定期安全检查，签订层层安全责任状，强化安全问责制，有效预防安全隐患。
5．定期举办各类安全培训、救援与疏散预案的演练，使救援机制得到有效落实，确保安全管理目标的实现。
6．基地配置专业的医务室和医疗救护装备，可以最短时间给学生处理意外伤害，保证研学安全有序进行；情况严重的及时拨打110、120、119寻求援助，以最快的速度把受伤的学生送往就近的医院救治，并通知家长；重大事故的处理移交上级相关部门，并采取有效措施，积极做好善后处理工作。
7．研学导师都是经过严格挑选，富有爱心、责任心，入职前统一接受专业培训，培训内容包括危机处理、儿童心理学及青少年辅导等。研学活动体验过程中，研学老师及安全员时刻提醒学生注意安全，并积极做好预防教育及措施，严禁在研学现场疯赶打闹，禁止进入危险区域。
8．旅游交通安全保障：旅游车、司机签约车队：专业公司空调旅游车，性能良好，并附有保险；司机具有有效驾驶牌照，有高度安全意识、举止有礼。禁止司机工作过劳而产生疲劳，影响行车安全。司机不可送团队到行程表内未列出之地。
9．餐饮安全保障：提供研学的用餐地点有食品安全许可证，厨房卫生、消防设施合格，餐食标准符合接待研学团队条件，营养、安全、符合青少年口味。
备注：如遇因不可抗力造成的特殊情况，可临时适当调整课程内容。
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