探访关雎水上人家
课程名称：
探访关雎水上人家（初中版）
课程简介：

罕见及震撼的山水和谐的水上建筑群·关雎河畔水上人家。在环境优美面积近万亩的关雎河畔水域上科学环保的建设木屋及船屋建筑群，成为了华中地区乃至全国都少有的“水上人家”生活体验区。在当今倡导“绿水青山就是金山银山”的生态文明建设及可持续发展理念的核心思想指导下，这里的人民是如何做到人与自然和谐相处呢？让我们一起走进关雎河畔“水上人家”探访水上建筑群，探究其中科学奥秘；观看渔人鸬鹚捕鱼，了解中国劳动人民传承千年的古老技艺；观赏关雎河畔独有的山水和谐风貌和自然人文景观。
课程内容：

《探访关雎水上人家》是依托关雎河畔景区华中地区规模最大的“水上人家”生活体验区及3000余亩生态有机渔场为核心课程资源开设的生态农业科普实践研学课程。通过关雎河畔的诗意景象，结合渔业文明的特点以一篇古诗《题春江渔父图》所描绘的场景，引入渔业生产，生活方式及环境，让大家在诗境中研究学习。通过课程环节“水上人家知多少”从认知的角度进行水上木屋生活的知识，了解渔业生产生活方式以及与我们常见的淡水食用鱼类；通过重点课程环节“生态渔场考察”对渔场环境考察探究并对渔场水体采样及检测实验与官方部门公布的发展生态养殖前的水质检测数据进行比对；通过课程环节“探访水上人家”考察探究水上生活的环保奥秘，观看渔人鸬鹚捕鱼，了解中国劳动人民传承千年的古老技艺。最终相关通过科普知识探究和科学实验成果完成对课程进行知识汇总和深入分析，达到较深刻的了解发展生态渔业对水体环境带来的优化，以及对国家“两山论”的实践认知。

课程目标：

1.通过对水上人家的生态建设成果走访，帮助青少年建立人与自然和谐相处的基本认知，学会以科学研究的态度去发现问题，了解中国渔业文明的博大精深；通过团队安全有序的展开研究学习，培养团队观念和生命安全意识（价值体认）。

2.培养青少年生态公民意识，懂得生态发展的社会意义；理解渔业生产的艰辛，懂得勤俭节约（责任担当）。

3.学会掌握我国常见淡水养殖鱼类及生态养鱼的必备条件有哪些，探索传统渔业文明捕鱼方式和水上人家生活的环保奥秘有哪些，依据浮力知识找到水上木屋重量的布局依据，探寻关雎河畔水质改善的原因（问题解决）。

4.欣赏关雎水上人家的生态文明和谐场景，身临其境，在老师指导下完成关雎河畔水体采样、检测及成果记录，与3年前检测数据进行对比分析（创意物化）。
课程时长：150分钟
适合学段：7-9年级
实施地点：关雎河畔水上住宿区及活动广场
接待规模： 150人
师资配备：每班约50人配1名研学导师；1名助理导师；1名安全员
教学用具：救生衣、研学学习卡、水质检测仪器、研学评价及学生名单表、生态渔业展板、养殖鱼样品、鸬鹚捕鱼表演等
教学流程：

1. 课程知识点导入（约25分钟）：

（1）.开营仪式后，课程实施老师集合对应课程班级，按照班级分组或报数分组的方式进行学习小组划分：以班级为单位，每个班级分成4个学习小队，统一带队至游客中心前的岸上教学点(约10分钟)。

（2）.研学老师通过对“水城威尼斯”的话题抛出和问题互动（威尼斯在哪个国家？威尼斯的主要交通工具是什么？），引起同学们对水上生活的好奇。完毕后介绍在我们宜昌也有一个类似的水上人家生活体验区，介绍这里的人民靠山吃山靠水吃水的生态渔业生产生活方式,讲解在中国古老农业文明中渔民的捕鱼方式。引入元末明初诗人杨维桢的诗篇《题春江渔父图》（一片青天白鹭前，桃花水泛住家船。呼儿去换城中酒，新得槎头缩项鯿），讲解诗词要义，感受水上渔民的生活场景。
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（3）.布置探索问题：1.我们生活中常见的食用淡水养殖鱼类有哪些？2.关雎河畔发展生态渔业养殖有哪些重要举措？3.关雎河畔水上人家的生活污染物是如何处理的？4.关雎河畔发展生态渔业后库区水生态环境有什么变化？并要求学生在研学过程中寻找答案，在课程总结部分进行互动抢答。

2.研学任务实践探究

（1）.水上人家知多少·知识科普（约40分钟）

a.研学老师讲解水上活动的安全知识，强调纪律；邀请三名学生代表进行救生衣的穿法示范和使用说明，完毕后分发救生衣，两人搭档完成穿戴并相互检查，老师完成抽检确认，助教老师分发学习卡和研学工具（强调学生爱护公物，不浪费工具，不随意移动设施，关注环保，不往水中丢弃任何废弃物）；

b.研学老师带领大家参观岸上展板区并进行水上生态渔业基本讲解，了解关雎河畔水上建筑和生态渔业知识概览；

c.引导大家到一旁的关雎养殖淡水鱼活体展示区，安排学生代表亲手在鱼缸内抓鱼体验（在展示缸内进行，提前准备好关雎河畔的常见淡水养殖“四大家鱼”，注意控制现场避免哄抢或拥挤），根据抓到的鱼类依次介绍鱼类名称、食用方法日常售价。

（2）.生态渔场现场考察·考察实验（约40分钟）

a. 再次强调并检查好学生衣正确穿戴，过程管理监督。在研学导师及安全员带领下，组织同学们下到水上浮廊，两人并排行走，漫步水上长廊，在水上浮廊中间段，由研学导师现场集中介绍关雎生态鱼类养殖的环境（水域植物保育，渔场养殖管理，现场山水环境介绍）引导学生在独特视角欣赏水上人家的生产生活和生态之美。

b.布置研学任务：关雎河畔水质采样，完成实际测试并记录数据（1.研学老师讲解检测仪器的操作说明和取样演示，指导同学们完成仪器使用练习；2.指定区域按照安全方法收集取样水体；3.安排学生以小组为单位在指定区域运用测试仪器进行水质检测尝试；4指导同学们将各队的5份样品保管好，带回检测场地再进行实验检测，整理实验工具和样品，清理现场，整理个人物品，进行下一环节的任务布置。
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（3）．探访水上人家·探索实践（约30分钟）：
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研学老师强调完参观注意事项后，带领同学们以小队为单位分别进入4个不同的水上木屋或船屋展示间，参观生活设施，在老师指导下探寻木屋建筑里生活垃圾和污水的去处，并通过调查了解记录有哪些重要环保设施（约15分钟，强调学生在活动体验活动过程有序进行，不得拥挤，避免一切不必要的安全隐患）。完毕后统一集合至水上人家圆形水上广场区。由研学老师请出鸬鹚捕鱼传承人，向同学们介绍中国传统渔民捕鱼的主要方法，并驾船指挥明星鸬鹚，现场展示鸬鹚捕鱼的过程。参观表演完毕后，由研学导师再次回顾课程导入时所讲诗篇《题春江渔父图》的表达场景，并引导同学们完成齐诵（安全员配备好巡视救援船和专业水上救援工具，动态关注，一旦发生落水，及时进行施救和后续救援）。

3研学成果展示（约20分钟）

(1).引导4个小队对各自完成5个样本的的检测数据分析（每个样本检测3次，取平均值数据，最后再取5个数据的平均值，得到最终得数），派出代表公布小组最终检测成果。根据小队检测精准度，评选出“绿水之星”给予小队每人一份小奖品奖励；

(2).请出小队代表，公布通过走访了解到关雎水上人家有哪些重要的环保处理设施，回答最正确的小队评为“环保之星” 给予小队每人一份小奖品奖励；
(3).由研学导师再次回顾课程导入时所讲诗篇《题春江渔父图》的表达场景，并引导同学们完成齐诵，请出代表发表在观看鸬鹚捕鱼后对传统渔业技艺的感想。根据代表发言的情况评选一位“捕鱼达人”给予精美纪念品奖励。

4研学效果评价（约25分钟）：

(1).组织参与同学把带着疑问进行探究学习需要完成4个问题的依次进行互动抢答：1.我们生活中常见的食用淡水养殖鱼类有哪些？2.关雎河畔发展生态渔业养殖有哪些重要举措？3.关雎河畔水上人家的生活污染物是如何处理的？4.关雎河畔发展生态渔业后库区水生态环境有什么变化？针对学生回答进行点评及总结。
(2).对水质取样及进行实验检测的最终记录数据进行比对，结合实验检测结果的差别引导学生代表总结在实验流程中出现了哪些问题导致实验数据差异。并与4年前关雎河畔水质监测数据对比，引导学生代表探讨水质发生变化的主要原因，得出因生态养殖的发展带来水质改善的一致结论。

(3).研学导师课程阐明关雎河畔坚持绿水青山就是金山银山的生态发展理念的主要途径，在原生态的基础上进行复合型农旅生产，生态保育、有机种植、生态渔业、环保水上休闲等。让大家通过实践探究，见证成功案例，加深青少年对生态环保意义的认识，了解可持续发展的模式和途径，激励大家从我做起，做一个生态公民，为美丽家乡建设贡献自己的现在和未来的力量。

(4). 导师根据学生现场表现完成研学布课的相关知识点回顾总结，提出对本班研学的完善要求，颁发各项奖项。完毕后组织同学们前往下一场地进行后续环节（研学老师在过程中和结束后成该课程的研学评价表的填写）。

教学评价：
1.研学导师评价表

	《探访关雎水上人家》研学课程评价表(样表)

	说明：按照A/B/C/D四个标准对该生在研学中的综合表现进行研学导师评价

	A
	积极参与各项活动，严格遵守安全条例、纪律要求和环保规范，积极组织参与并严谨的完成实验检测，能正确完成问题探索和解答，踊跃发言。

	B
	积极参与各项活动，基本遵守安全条例、纪律要求和环保规范，通过协作基本按要求完成实验检测，能正确完成问题探索和解答，主动发言。

	C
	完整参与各项活动，基本遵守安全条例、纪律要求和环保规范，主要通过个人完成实验检测，基本完成问题探索和解答，发言不太主动。

	D
	没有完整参与各项活动，不太遵守安全条例、纪律要求和环保规范，未能标准完成实验检测，未能正确完成问题探索和解答，基本不发言。

	学校：
	班级：
	时间：

	姓名
	研学评价
	姓名
	研学评价

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	研学导师签名
	


2.学生评价表
	评价指标
	优秀
	良好
	较差

	德
	导师是否形象气质端正，衣着打扮干净整洁
	
	
	

	
	导师是否尊重学生人格，平等、公正对待学生
	
	
	

	
	导师是否耐心教导，不讽刺、不体罚学生
	
	
	

	能
	导师普通话是否标准，学生是否听辨清晰
	
	
	

	
	研学讲解是否条例清晰，满足研学需求
	
	
	

	勤
	导师是否有责任心，随时提醒学生注意事项，随时关注学生，以身作则
	
	
	

	绩
	你是否感觉到这次研学旅行有所收获
	
	
	

	
	你是否跟导师之间达成了愉快互动，是否喜欢你的导师
	
	
	


应急预案及安全保障
1. 注意事项
(1).做好学生行进线路保障，研学导师在前、助理老师在后、安全员前后移动关注，确保管理好学生集中行进，不掉队，不出安全区；
(2). 务必检查好学生衣正确穿戴，行前检查，过程管理监督，用后规范归还；
(3).指导学生爱护公物，不浪费工具，不随意移动设施，关注环保，不往水中丢弃任何废弃物；
(4).强调学生在活动体验活动过程有序进行，不得拥挤，避免一切不必要的安全隐患；
(5).组织学生提前入厕，研学过程中设置一个入厕点，安全有序管理入厕。
2. 安全应急预案

(1).安全员配备好巡视救援船和专业水上救援工具，动态关注，一旦发生落水，及时进行施救和后续救援；
(2). 基地配备专业现场紧急救援人员，一旦发生溺水，可实现正确现场施救，并及时送医；
(3).一旦发生学生脱离视线或私自离队，要及时制止和指导回队伍。
















































