课程名称：《高空挑战》
课程内容：通过高空竞技项目，以分组对抗的形式，培养学生奋力争先的精神，磨练学生战胜困难的意志，增进对集体的参与意识和责任心，增强学生情感沟通和表达的能力，提升团队向心力和凝聚力。
课程目标：
1.价值体认：通过竞技活动使学生认识自身潜能，展示自我、张扬个性，培养学生敢于创新、顽强拼搏、奋力争先的精神，磨练战胜困难的意志；
2.责任担当：展示团队的智慧和才华，增进对集体的参与意识和责任心，启发想象力与创造力，提高解决问题的能力；
3.问题解决：在面对困难和问题时，体验和感悟自己的心理状态，学会解决问题的方法，增强克服困难的信心和勇气；
4.创意物化：体验高空项目以及攀爬技巧，感受户外活动带给我们的美好体验，提高学生的身体协调性，增强自信心。
课程时长：90分钟
适合学段：初中
实施地点：拓展基地
课程费：30元/人
接待规模：100人
人员配备：每班配1名研学导师；1名安全员。
教学用具：高空安全绳、安全带、手套
教学流程：
1.新课导入 （5分钟）
问题式引导，激发学生活动热情，提高课堂注意力。
2.活动要求（5分钟）
3.实践操作（40分钟）
4.交流分享（10分钟）
5.教学评价：
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